Niederschrift Uber die Sitzung

des Kreisseniorenrates des Landkreises Marburg-Biedenkopf
am 20.09.2021

Datum
Sitzungsort:
Beginn:
Ende:
Leitung:

@ Anwesenheitsliste:

Kreisseniorenrat

Albrecht, Hermann
Bodenbender, Herbert
Bodenhausen-Foitzik, Lucia
Chylek, Jorg

Dr. Jacobi, Theresia
Hesse, Barbara
Heuser, Hans Heinrich
Hubener, Helga

HUhn, Annemarie
Kraling, Hildegard
Linker, Werner
Michael, Harald
Moschet, Ernst Otto
Pinschmidt, Jakob
Reuschenbach, Clemens
Sebastiani, Erika

Sirin, Musa

Struber, Klaus
Weimer, Heinz Werner
Weinandt, Barbara
Zeilinga, Liesel

Tagesordnung:

20.09.2021

Kreisverwaltung Marburg

10:02 Uhr

12:40 Uhr

Harald Michael, Vorsitzender des Kreisseniorenrates

Es fehlten entschuldigt

Adler-Zaffke, Brigitte Munchhausen

Kirchhain Eckel, Klaus-Dieter Bad Endbach
Fronhausen Funk, Heinz Biedenkopf

Marburg Zimmermann, Edmund  Gladenbach

Marburg

Marburg Landkreis

Kirchhain Jahnel, Manuela FB Gesundheitsamt,
Weimar FD Verwaltung
Wetter Erbeck, Katharina FB Gesundheitsamt,
Stadtallendorf FD Altenhilfeplanung
Amoneburg

Rauschenberg Gaste

Lahntal Wachtershauser, Dr. Alzheimer
Biedenkopf Anne Gesellschaft

Célbe Marburg-Biedenkopf
Dautphetal e.v.

Stadtallendorf
Stadtallendorf
Dautphetal
Lohra
Steffenberg
Marburg

1 BegruRung und Regularien

2 Genehmigung der Tagesordnung



3 Genehmigung des Protokolls der Mitgliedervollversammlung vom 24.06.2021

4 Vortrag von Frau Dr. Wachtershauser von der Alzheimer Gesellschaft Marburg-
Biedenkopf e.V.
5 Bericht des Vorstandes

6 Fortschreibung der Seniorenpolitischen Leitlinien mit Frau Erbeck, Fachdienst
Altenhilfeplanung
7 Interessenvertretung der Senior*innen in den Kommunen

8 Pressearbeit

9 Verschiedenes

TOP 1: Begruf3ung und Regularien

Herr Michael er6ffnet die Sitzung um 10:02 Uhr und begrufRt die Anwesenden. Er stellt die
Beschlussfahigkeit und OrdnungsmaRigkeit der Einladung fest.

Er weist darauf hin, dass im Anschluss an die Sitzung ein aktuelles Foto des KSR gemacht
werden soll.

TOP 2: Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wird einstimmig angenommen.

TOP 3: Genehmigung des Protokolls der Vollversammlung vom 24.06.2021

Allen Anwesenden liegt das Protokoll der Sitzung vom 24.06.2021 vor. Zu dem Protokoll gibt es
keine Ruckfragen oder Anmerkungen. Das Protokoll wird einstimmig angenommen.

TOP 4: Vortrag von Frau Dr. Wachtershauser von der Alzheimer Gesellschaft Marburg-
Biedenkopf e.V.

Frau Dr. Wachtershéauser bedankt sich fir die Einladung und das Interesse an der Arbeit der
Alzheimer Gesellschaft und stellt die Arbeit und Angebote fir Menschen mit Demenz anhand
einer Prasentation vor. Diese wird dem Protokoll beigefligt. Fir weitere Informationen hat Frau
Dr. Wachtershauser Flyer fur die Mitglieder mitgebracht. Folgende Themen wurden u.a. in der
anschlieBenden Diskussion angesprochen:

Demenz ist der Oberbegriff der Erkrankung und erstreckt sich Uber 200 verschiedene
Formen/Arten, wovon Alzheimer die haufigste Form ist und zu den neurodegenerativen Formen
gehdrt. Demenz gliedert sich in die priméren und sekundaren Demenzerkrankungen. Es gibt ca.
2% heilbare Demenzformen und Erkrankungen mit einer ahnlichen Symptomatik (z.B.
Depression), so dass es wichtig ist, dass man die Symptome friihzeitig von einem Facharzt
(Neurologie/Psychiatrie) abklaren lassen sollte und ggf. Medikamente eingesetzt werden kénnen.
Als Pravention sollte man kardiovaskulare Risikofaktoren (z.B. Ubergewicht und Rauchen)




vermeiden, bzw. kardiovaskulare Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck) frihzeitig behandeln, einen
aktiven Lebensstil fihren, der das Gehirn aktiviert, und sich gesund ernahren.

Die Angebote der Alzheimer Gesellschaft kosten fir die Hilfe in der Hauslichkeit 11 €/13 € pro
Stunde und die Gruppenangebote 22 €/24 € pro Nachmittag (Mitglieder zahlen den niedrigeren
Betrag). Die Kosten kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen (Vorliegen eines Pflegegrads)
von der Pflegekasse tubernommen werden. Der Betreuungsschlissel fur Gruppenangeboten
liegt i.d.R. bei 1:2, d.h. eine Betreuungsperson betreut 2 Gaste.

TOP 5: Bericht des Vorstandes

Frau Dr. Jacobi verliest die Antwort des Kreisausschuss vom 04.08.2021 auf die Anfrage des
KSR vom 07.07.2021, diese wird den Mitgliedern in den néchsten Tagen von Frau Jahnel
zugesandt.

Herr Michael informiert Uber die digitale Ehrenamtskonferenz am 21.09.2021, die Einladung
hierzu ist allen Mitgliedern zugegangen.

Ebenso berichtet er, dass Herr Diakoniepfarrer Kepper vom Diakonischen Werk bei der
Vorstandssitzung am 31.08.2021 anwesend war und uber die Einstellung der Hilfen in der
Hauslichkeit berichtet hat. Herr Kepper wird ebenfalls bei der MVV am 02.12.2021 anwesend sein
und einen Vortrag halten.

Als Mitglieder fur den VHS-Beirat wurden Frau Kraling und Herr Méschet gemeldet.

Frau Kraling verweist auf die Fotoausstellung ,Gesichter des Engagements® im Foyer der
Kreisverwaltung.

TOP 6: Fortschreibung der Seniorenpolitischen Leitlinien mit Frau Erbeck, Fachdienst
Altenhilfeplanung

Frau Erbeck bedankt sich fir die Einladung zur heutigen Sitzung.

Sie gibt einen aktuellen Stand Uber die Seniorenpolitischen Leitlinien und berichtet, dass die
Arbeit der AKs des KSR bei der Neuauflage mit einflieBen. Frau Erbeck schlagt vor, dass man
sich in einer ,Sondersitzung® im kleinen Kreis z.B. mit den AKs trifft, um Details zu besprechen.
Die AKs moéchten sich bitte, insbesondere fir das Handlungsfeld 10 und die Ideen von Frau
Kraling und Frau Hesse, gut vorbereiten und ,Material* sammeln. Dieses senden die AKs bitte an
Herrn Michael und Herrn Bodenbender, welche es an Frau Erbeck weiterleiten.

Die Seniorenpolitischen Leitlinien sollen mit in das Wahlprogramm des KSR aufgenommen
werden.

Des Weiteren informiert Frau Erbeck, dass die Interfraktionelle AG Altenhilfe nach
coronabedingter Pause erstmals im Oktober wieder tagen wird — auch hier ist der KSR mit
einbezogen.




Frau Erbeck stellt anhand einer Prasentation das Férderprogramm ,Bausteine fur ein gutes Leben
im Alter“ vor. Diese wird dem Protokoll ebenfalls beigefugt.

TOP 7: Interessenvertretung der Senior*innen in den Kommunen

Herr Michael hat jeweils ein Schreiben an die Blrgermeisterin von Fronhausen sowie den
Blrgermeister von Neustadt vorbereitet, welches diese Woche versandt wird. Es geht um den
Austausch beziglich der Altenpolitik in der jeweiligen Kommune.

Der KSR mdchte bei den Kommunen nochmals die Wichtigkeit der Senioren(bei)rate darstellen.

Ebenfalls muss sich der KSR fiir Kandidaten aus den Kommunen fur die Neuwahl in 2022 stark
machen.

Herr Bodenbender ist in Kontakt mit den Landtagsfraktionen getreten und hat angefragt, was
diese in Bezug auf die Einrichtung von Senioren(bei)raten in den Kommunen planen. Leider kam
nur von drei Fraktionen eine Rickmeldung, jedoch auch diese beinhaltet keine konkrete Aussage.
Die Antworten wird Herr Bodenbender an Frau Jahnel zur Weiterleitung an die Mitglieder senden.

TOP 8: Pressearbeit

Der Bericht ,Der Kreisseniorenrat tagt wieder”, welcher in der letzten Ausgabe von ,Mein
Landkreis® leider nicht verdffentlicht wurde, sollte in der aktuellen Ausgabe erscheinen. Hier
wurde nun jedoch der Artikel ,Seniorenrat will Arbeit in den Kommunen starken® veroffentlicht,
der den heutigen TOP 7 aufgreift.

In den weiteren Ausgaben von ,Mein Landkreis” sollen folgende Themen verdéffentlicht werden:

Dezember 2021: Bilanz 2021 des KSR
Februar 2022: Wahlaufruf zur Wahl im April 2022 mit Foto des KSR und Vorstellung der
Mitglieder. Die Kandidaten zur Wahl sollen bis zum 02.02.20222 feststehen.

Vor der Wahl sollen noch drei Pressemitteilungen tber die Pressestelle an die entsprechenden
Medien erfolgen. Die entsprechenden Artikel vereinbart der Vorstand mit der Pressestelle.

TOP 9: Verschiedenes

Herr Michael berichtet, dass er Kontakt mit der BAGSO bezlglich eines Workshops
aufgenommen hat. In diesem Jahr soll jedoch kein Workshop mehr stattfinden.

Der 13. Deutschen Seniorentag findet vom 24. bis 26. November 2021 in Hannover statt.

Im Anschluss an die nachste MVV am 02.12.2021 findet das diesjahrige Weihnachtsessen des
KSR statt. Herr Michael kimmert sich um die Reservierung.

Herr Michael verweist nochmals auf die Wahlprufsteine der BAGSO zur Bundestagswabhl.




Der Vorsitzende beendet die Sitzung um 12:40 Uhr mit den Worten ,Eine Impfung gegen Corona
ist der beste Schutz fur sich und andere®.

Im Anschluss macht Herr Hérmann vor dem Gebaude ein Foto der noch anwesenden Mitglieder.

gez.: Harald Michael gez.: Manuela Jahnel
Vorsitzender SchriftfGhrerin
Anlagen:



