Programm

Informationsstiande und Beratung:

09:00 bis 16:00 Uhr
Kreistagssitzungssaal

Interessante und spannende Aktionen rund um das
Thema , Gesundheit”. Experten bieten fachkundige
Informationen und Angebote in Einzelberatung.

Gesundheits-Checks:
09:00 bis 16:00 Uhr
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Blutdruckmessung MIT

FuBdruckmessung TOMBOLA

Venenfunktionsanalyse
Gang- und Laufanalyse
Korperfettmessung
Cholesterinbestimmung
Blutzuckermessung

Ausfiihrlichere Informationen erhalten Sie auf unse-
rer Homepage www.kreisjobcenter.marburg-bie-
denkopf.de.

Vortrage:

Alle Vortrage sind leicht verstandlich und mit vielen
praktischen Inhalten gefillt.
Sie finden in Raum 135 im 1. Stock statt.

09:30 Uhr

Mitten in Marburg — das BiP

Das Beratungszentrum mit integriertem Pflegestiitz-
punkt stellt sich vor.

Vortrag: Dr. Petra Engel

10:00 Uhr

Gut zu FuB — gesunde FiiBe und FuBpflege

Es werden einfache und glinstige Méglichkeiten vor-
gestellt, wie man FiiRe gesund halten kann.

Vortrag: Heike Seibel (Podologiepraxis Seibel)

10:30 Uhr

Wie gesunde Zdhne lhnen ein strahlendes Lacheln
schenken

Praktische Tipps und Informationen rund um das
Thema Zahn- und Mundhygiene.

Vortrag: Petra Volkner-Stetefeld (Gesundheitsamt)

11:30 Uhr

Gut zu FuBl — gesunde Fiie und FuBpflege

Es werden einfache und gilinstige Méglichkeiten vor-
gestellt, wie man FiiRe gesund halten kann.

Vortrag: Heike Seibel (Podologiepraxis Seibel)

12:00 Uhr

Erkrankungen zuvorkommen!

Informationen zum Impfen und zu Vorsorgeuntersu-
chungen fir Erwachsene. Gerne kénnen Sie Ihren
Impfpass mitbringen und lhren aktuellen Impfstatus
prifen lassen.

Vortrag: Andrea Schroer (Gesundheitsamt)

13:00 Uhr

Umgang mit offenen Wunden und Entziindungen
Anhand praktischer Ubungen und Hinweise erhalten
Sie eine Einfiihrung in die Wundversorgung.
Vortrag: Deutsches Rotes Kreuz, Mittelhessen

14:00 Uhr

Tipps fiir pflegende Angehorige

Was kann ich tun, wenn meine Angehdérigen Pflege
benotigen? Wo erhalte ich Unterstiitzung und Ent-
lastung?

Vortrag: Ulrike Lux (BiP)

Bitte erscheinen Sie piinktlich, um Unterbrechungen
zu vermeiden und die Vortrdge nicht zu stéren.

Reinschnuppern

Mit-Mach-Angebote:
09:30 Uhr Ausprobieren

Yoga zum Kennenlernen

Ubungsleiterin: Kristina Miiller Mitmachen

Raum: 003

10:30 Uhr

Fit im Alltag - Bewegung mit Alltags-
gegenstinden

Ubungsleiterin: Kerstin Richter
Raum: 003

11:00 Uhr

Nordic-Walking

Bequeme Schuhe und Kleidung sind
winschenswert. Nordic-Walking-Stocke werden
bereitgestellt.

Ubungsleiter:  Peter Jacobi

Treffpunkt: Infopoint im Eingangsbereich

11:30 Uhr

Riicken-Fit — Wirbelsdulenmobilisation
Ubungsleiter:  Sebastian Wagner
Raum: 003

12:30 Uhr

Riicken-Fit — Wirbelsdulenmobilisation
Ubungsleiter:  Sebastian Wagner
Raum: 003

13:30 Uhr

Fit im Alltag - Bewegung mit Alltagsgegen-
stinden

Ubungsleiterin: Kerstin Richter

Raum: 003

14:30 Uhr

Yoga zum Kennenlernen
Ubungsleiterin: Kristina Miiller
Raum: 003

Bitte erscheinen Sie piinktlich zu den angegebenen
Zeiten. Bei Verspdtung ist eine Teilnahme leider
nicht mehr méglich.



Bustransfer:

Zum Erreichen des Veranstaltungsortes bieten wir
Ihnen einen kostenlosen Bustransfer von Bie-
denkopf und Stadtallendorf zum Veranstaltungsort
an.

Abfahrt Biedenkopf Bahnhof: 09:00 und 11:00 Uhr
Abfahrt Stadtallendorf Bahnhof: 09:00 und 11:00 Uhr
Riickfahrt Biedenkopf Bahnhof: 13:00 und 15:00 Uhr
Riickfahrt Stadtallendorf Bahnhof: ~ 13:00 und 15:00 Uhr

Fahrtkosten:

Die Fahrtkosten von lhrem Wohnort zum Veran-
staltungsort werden bei Nutzung des eigenen PKW
oder des OPNV erstattet. Bitte sprechen Sie uns an
und lassen Sie sich Ihre Teilnahme an der Veran-
staltung am Infopoint bescheinigen.

Kinderbetreuung:
Zwischen 08:45 und 16:15 Uhr bieten wir lhnen
eine kostenlose Kinderbetreuung im KuK-Kinder-
haus in Marburg. Die Raumlichkeiten sind mit den
Stadtbuslinien 1, 2, 4, 6, 12, 13 und 86 gut erreich-
bar (Haltestelle ,Stadtbiiro”). Von dort erreichen
Sie den Veranstaltungsort fullaufig (ca.
10 Minuten).

Wir bitten um Anmeldung des Be-
treuungswunsches bis zum

25. Oktober 2019 unter der Telefon-
nummer 06421 / 405 - 7123.

KuK-Kinderhaus
(Praxis gGmbH im Auftrag des
KreisJobCenters Marburg-
Biedenkopf)
TemmlerstralRe 15
35037 Marburg

Getranke und ein Mittags-Imbiss
stehen kostenfrei bereit!

Fachberesch LANDKREIS

Integration
und ArbEit ® marsuRG

BIEDENKOPF

Die Veranstaltung wird vom Fachbereich Integration
und Arbeit mit Unterstiitzung des GKV-Blindnisses
fir Gesundheit durchgefiihrt.

Projektpartner:

Landkreis Marburg-Biedenkopf
Fachbereich Integration und Arbeit
KreisJobCenter

Fachdienst Projektmanagement
Projektleitung: Frau Dr. Hoppe
Raiffeisenstr. 6

D-35043 Marburg

Telefon: 06421 405 7207

E-Mail: HoppeP@marburg-biedenkopf.de

Fotonachweis: eigene Erstellung, pexels; Fotolia

Das GKV-Buindnis flir GESUNDHEIT ist eine gemeinsame Initiative der ge-
setzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Ge-
sundheitsférderung und Préavention in Lebenswelten. Das Biindnis fordert
dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die

Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte,

insbesondere fir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen, so-

wie Malnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. GemaR § 20a Abs. 3 SGB V wurde die Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des
GKV-Bundnisses fur Gesundheit mit Mitteln der Krankenkassen
umzusetzen.

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
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GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

GESUNDHEITSTAG

fur Kund*innen des
KreisJobCenters
Marburg-Biedenkopf

informativ
kostenfrei

freiwillig

Kreisverwaltung
Marburg-Biedenkopf
Im Lichtenholz 60
35037 Marburg

PR 31.10.2019
09:00 — 16:00 Uhr
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