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• in denen psychische Anforderungen Sie belasten?
• in denen der Alltag immer schwieriger wird?
• in denen Sie sich am liebsten einfach 

zurückziehen würden?

Kennen Sie solche Augenblicke ...
• in denen Sie befürchten Ihr Kind könnte 

unter Ihrer psychischen Belastung leiden? 
• in denen Sie Ihrem Kind gerne eine Aus-

zeit bieten würden?


