
 

Was ist Catcalling? 

Catcalling ist ein Begriff, unter dem verschiedenste sexistische Verhaltensweisen gegenüber Menschen, vor allem 
Mädchen* und Frauen*, zusammengefasst werden. Diese Verhaltensweisen können von Schnalz– und 
Pfeifgeräuschen über sexistische Sprüche bis hin zu Beleidigungen gehen. Hauptsächlich ist mit Catcalling die 
verbale sexuelle Belästigung im öffentlichen Raum gemeint. 
 

Wie kann ich auf Catcallling reagieren? 

Du kannst das Verhalten ignorieren, denn du schuldest niemandem eine Reaktion. 

Du kannst das Verhalten zurückweisen, wenn du dich sicher genug dazu fühlst. 

Du kannst das Verhalten hinterfragen, wenn du deine Irritation zeigen möchtest. 

Du kannst darauf hinweisen, dass das Verhalten Belästigung ist, wenn du die übergriffige Person wissen lassen 
möchtest, was du von dem Verhalten hältst, ohne dich erklären zu müssen, denn auch hier: Du schuldest 
niemanden eine Reaktion (oder Umerziehung). 

Du kannst das Verhalten laut anprangern, wenn du dich sicher genug dazu fühlst. 

Wenn dir vor lauter Überraschung die Worte fehlen, du aber dennoch reagieren willst, verzieh dein Gesicht zur 
schrecklichsten Grimasse, die du dir vorstellen kannst. 
 

Wie kann ich Betroffene in Catcalling-Situationen unterstützen? 

Deine Unterstützung ist bei Catcalling und Belästigung sehr wichtig, denn Belästigungssituationen werden umso 
schlimmer, je mehr die Umstehenden wegschauen und nichts tun! Also: 

Spiel Catcalling nicht herunter, denn es ist verbale Belästigung! 

Lenk die betroffene Person ab, wenn du dich nicht wohl damit fühlst, die catcallende Person direkt anzusprechen. 

Biete der betroffenen Person deine Unterstützung an, wenn du nicht einfach von der Belästigung ablenken 
möchtest, aber auch nicht sicher bist, wie die betroffene Person sie handhaben möchte. 

Bitte Umstehende um Hilfe, sodass niemand mit der catcallenden Person allein gelassen wird. 

Sprich die catcallende Person an, wenn du dich sicher fühlst und du sowie die betroffene Person sicher seid. 
 

Wie kann ich gegen Catcalling in unserer Gesellschaft vorgehen? 

Nimm dir die gerade beschriebenen Tricks zu Herzen, denn: Belästigungssituationen sind umso schlimmer, je 
mehr die Umstehenden wegschauen und nichts tun. 

Sprich mit deinen Freund*innen über Catcalling: Höre zu, wenn betroffene Personen von persönlichen 
Erfahrungen sprechen, und handle, wenn Freund*innen sich für Catcalling als Kompliment aussprechen und es 
verharmlosen, denn Catcalling ist nicht nett gemeint, Catcalling ist #KeinKompliment.  
 

Wie kann ich selbst kein Catcalling machen? 

Lass es einfach …       
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  Infos zum Thema:          

  www.marburg-biedenkopf.de/gleichstellung    

  Catcalling-Erfahrungen melden:       

  #keinkompliment@marburg-biedenkopf.de 

Catcalling ist 


