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3 VORWORT

WIEDER VIELFÄLTIGES PROGRAMM 
ZUM WELTFRAUENTAG 2026 
Im Februar starten die Marburger Aktionswochen rund um den Internatio-
nalen Frauentag 2026 – in und um Marburg. In diesem Jahr beteiligen sich 
wieder viele gleichstellungspolitisch engagierte Organisationen an einem 
wirklich vielfältigen Programm. Die Veranstaltungen finden in der Universi-
tätsstadt Marburg und im Landkreis Marburg-Biedenkopf statt. Es gibt Kon-
zerte, politische Diskussionen, Workshops, Kundgebung, Party, Lesungen, 
Stadtspaziergang, Frauentag im AquaMar u.v.m. Das Programmheft halten Sie 
nun in den Händen. Seien Sie dabei! Und wir haben ein besonders Jubiläum 
zu feiern: Die Frauen- und Gleichstellungsbüros mit den begleitenden kom-
munalpolitischen Gremien von Stadt und Landkreis werden dieses Jahr 40 
Jahre alt! Sie sind herzlich eingeladen.

Ihr Organisationsteam
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro
13.02., 16.00 – 18.00 Uhr, Foyer der Kreisverwaltung, im Lichtenholz 60, 
35043 Marburg
Zur Ausstellungseröffnung „Mütter des Grundgesetzes“ werden Frauen gewür-
digt, die an der Entstehung des Grundgesetzes beteiligt waren und sich für 
Gleichberechtigung, Demokratie und Grundrechte einsetzten. Die Ausstellung 
regt – auch im Vorfeld der Kommunalwahl – zur Auseinandersetzung mit de-
mokratischen Werten und politischer Teilhabe an.

Weitere Informationen unter: www.marburg-biedenkopf.de/soziales_und_gesundheit/gleichstel-
lung/_Gleichstellung.php

Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro 
25.02., 18.00 – 20.00 Uhr, Café Salamanca, Lahnstr. 8, 35091 Cölbe
Zeitmangel prägt den Alltag vieler Menschen. Obwohl wir objektiv mehr Zeit 
haben, fehlt oft der Freiraum. Teresa Bücker zeigt in ihrem Buch „Alle_Zeit“, 
dass Zeit ungleich verteilt ist und eng mit Macht, Geschlecht und sozialer Ge-
rechtigkeit zusammenhängt – in der Lesung und anschließenden Diskussion 
zeigt die Autorin auf das Zeitstruktur im Alltag ein gesellschaftlich geprägtes 
Problem ist. Das Kommunale Frauen- und Gleichstellungsbüro des Landkrei-
ses Marburg-Biedenkopf lädt zum Internationalen Frauentag zu einer kosten-
freien Lesung mit Diskussion ein. Anmeldung über Kommgleichstellung@
marburg-biedenkopf.de

Weitere Informationen unter: www.marburg-biedenkopf.de/soziales_und_gesundheit/gleichstel-
lung/_Gleichstellung.php

13.02.2026 
AUSSTELLUNG MÜTTER DES  
GRUNDGESETZES,  
VOM 13.02 – 13.03.2026

25.02.2026 
LESUNG UND DISKUSSION „ALLE_ZEIT: 
EINE FRAGE VON MACHT UND FREIHEIT“ 
MIT DER AUTORIN TERESA BÜCKER
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Wendo Marburg e.V.
26.02., 20.00 – 22.00 Uhr, zentral in Marburg
Sie wollen Abwertungen, Erniedrigungen, Grenzverletzungen, Sexismen und 
Gewalt etwas entgegen setzen und bestärkt und mutig für die Herausforde-
rungen des Alltags gewappnet sein? In den Wendokursen für Frauen vermit-
teln wir eine Palette an Möglichkeiten zur Selbstbehauptung. Dazu gehören: 
der gezielte Einsatz von Körpersprache und Sprache, Übungen zur bewussten 
Wahrnehmung und Methoden, um Angst oder Erstarrung aufzulösen. Der 
Kurs ist offen für Frauen jeden Alters (ab 16 Jahren), unabhängig von Lebens-
situation, Liebesorientierungen und davon, welches Geschlecht bei der Ge-
burt zugeordnet wurde. Auch Seniorinnen und Frauen mit Behinderungen 
sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen unter: wendo-marburg.de/wendokurse-fuer-frauen.html

Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskri-
minierung Marburg und weitere Akteur*innen

27.02., 13.00 – 15.00 Uhr, Marktplatz in Marburg (Brunnen)
Der Equal Pay Day klärt über Lohnungleichheit zwischen Frauen und Män-
nern auf und fordert gleiche Bezahlung für gleichwertige Arbeit. Sprechen 
Sie miteinander bei einem Heißgetränk über Ursachen und Folgen der finan-
ziellen Schlechterstellung von Frauen. Informationen zum Wiedereinstieg in 
den Beruf, zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf, zu Teilzeit-Aus-
bildung oder beruflicher Neuorientierung, zur Berufswahl mit Perspektive 
und zu Altersarmut liegen bereit zum Mitnehmen und Weitergeben. 

Weitere Informationen unter: www.marburg.de/equalpayday

26.02.2026 
MEHRWÖCHIGER WENDOKURS

27.02.2026 
INFO-STAND ZUM 
EQUAL PAY DAY 2026
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Hessisches Landestheater Marburg mit Ann Salandre, Autorin 
27.02., 19.30 – 21.30 Uhr, Hessisches Landestheater Marburg, Minitasch 
Die Autorin schildert ihren langen Therapieprozess und zeigt, wie wichtig es ist, 
Traumata zu bearbeiten, um Selbstbestimmung und eigene Lebensentwürfe 
zurückzugewinnen. Das Buch gibt tiefe Einblicke in Herausforderungen, Ängs-
te und Hoffnungen und richtet sich auch an Fachkräfte. Im Anschluss gibt es 
de Möglichkeit für ein Gespräch mit der Autorin und Wildwasser e.V.In Koope-
ration mit der AG Feminismus des Marburger Netzwerks für Demokratie und 
gegen Rechtsextremismus	

Frauen*kammerchor Marburg
01.03., 18.00 – 20.00 Uhr, Lutherische Pfarrkirche St. Marien, 
Lutherischer Kirchhof 1, 35037 Marburg 
Flying Free – diese Worte wecken Sehnsucht nach Fliegen und Freisein. 
Genau darum drehen sich die Chorwerke dieses vielfältigen Programms. 
Sie stammen allesamt aus der Feder von Komponistinnen, angefangen bei 
Hildegard von Bingen bis zu noch lebenden Komponistinnen.
Der Frauen*Kammerchor Marburg führt unter der Leitung von Mareike 
Hilbrig seit vielen Jahren hauptsächlich Werke von Komponistinnen auf. 
Die Pianistin Claudia Meinardus begleitet den Chor und ergänzt das 
Programm um Klavier-Solowerke von Komponistinnen. Der Eintritt ist frei, 
um Spenden zur Deckung der Kosten wird gebeten. Herzlich Willkommen!
Weitere Infos unter www.frauen-kammerchor-marburg.de und dem 
Instagram-Kanal des Chores 

www.frauen-kammerchor-marburg.de/konzerte/flying-free/

27.02.2026 
DIE RÜCKEROBERUNG DES LEBENS – 
EINBLICKE IN EINE THERAPIE NACH 
SEXUELLER GEWALT IN DER FAMILIE
LESUNG DER AUTORIN ANN SALANDRE
01.03.2026 
FLYING FREE. 
CHOR- UND KLAVIERMUSIK VON  
KOMPONISTINNEN.
KONZERT DES FRAUEN*KAMMERCHORES 
MARBURG
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Mütterzentrum Marburg e.V. 
02.03., 14.30 – 16.00 Uhr, Mütterzentrum Marburg e.V. Bunsenstr. 9 
35037 Marburg
Von Kinderwunsch bis Wechseljahrsbeschwerden und Osteoporose. Pflanzen-
heilkunde und Akupressur als Begleittherapie. 

www.muetterzentrum-marburg.de/weltfrauentag-2026/

Agentur für Arbeit Marburg
06.03., 10.00 – 11.30 Uhr, Online-Veranstaltung
Wir laden zu einem Vortrag ein, der zeigt, wie KI Bilder, Videos und Audios 
erzeugt und erkannt werden können. Dabei werden Chancen und Risiken 
beleuchtet. In der anschließenden Diskussion geht es darum, wie Künstliche 
Intelligenz Karrierewege von Frauen neu gestalten kann. Gerade in einer zu-
nehmend digitalen Arbeitswelt eröffnet KI Frauen neue berufliche Entwick-
lungsmöglichkeiten. Das Thema wird im Rahmen der Frauentage im März 
diskutiert. Referentin ist Birgitta Tümmler, Fachfrau für E-Business und zer-
tifizierte IT-Trainerin. Teilnahme kostenfrei. 

Anmeldung unter https://eveeno.com/135763941.

02.03.2026 
VORTRAG „SANFTE HILFEN FÜR DAS 
HORMONSYSTEM“ MIT DR. WEBER &  
MASCHA KÜSTER-JACOBS

06.03.2026 
„KI DEFINIERT DIE KARRIEREWEGE DER 
FRAUEN NEU“ 
NETZWERKTALK MIT DEN  
BEAUFTRAGTEN FÜR CHANCEN
GLEICHHEIT AM ARBEITSMARKT
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GEW Hessen, GEW Marburg-Biedenkopf, Frauen*kammerchor Marburg
06.03., 17.00 – 18.00 Uhr, Musikschule Marburg, Am Schwanhof 68, 
35037 Marburg, großer Saal
Wir singen gemeinsam 4–5 queer-feministische Lieder für Sopran und Alt, 
zwei- bis vierstimmig. Auf dem Programm stehen u. a. Warrior, die feminis-
tische Internationale, Sister, carry on, March of the Women sowie der Kanon 
Love is Love. Weitere Liedvorschläge sind willkommen. Bei ausreichender 
Beteiligung treten wir bei der Demo am 8. März auf. Teilnahme kostenlos. 
Anmeldung mit Stimmlage an kimysiekmann@aol.com. Spenden für Raum 
und Noten erbeten.

Kirchspiel Elnhausen-Weitershausen
06.03., 19.30 – 21.30 Uhr, Bürgerhaus Weitershausen (Nesselbrunner Str.3, 
35075 Gladenbach)
Frauen aus dem Kirchspiel Elnhausen-Weitershausen bereiten den Weltge-
betstagsgottesdienst vor. Dieses Jahr schicken Frauen aus Nigeria Texte zu 
ihrem Leben und ihrem Glauben. So lernen Frauen hier von und über die 
Frauen dort, und geben davon mit Gesang, Gebet und Erzählungen weiter.
Vorbereitungstreffen finden am 21.1; 4.2. und 18.2. jeweils um 19:30 Uhr im 
Gemeindesaal Elnhausen (Stöckelsbergweg 4) statt.
Die Generalprobe ist am 5.3. um 19:30 im Bürgerhaus Weitershausen (Nessel-
brunner Str. 3, 35075 Gladenbach)

www.kirche-mrnord.de/kirchengemeinden/kirchspiel-elnhausen-weitershausen

06.03.2026 
FEMINISTISCHER 
SINGWORKSHOP 

06.03.2026 
WELTGEBETSTAG 2026 –
NIGERIA
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Klimaliste Marburg und Marburg-Biedenkopf
07.03., 14.00 Uhr, Treffpunkt Am Türmchen Gisonenweg, 35037 Marburg
Marburg ist reich an Märchen und Geschichten. Aber zu oft wurden Femizide 
romantisiert, verwertet und Straftaten von cis Männern Denkmäler errichtet, statt 
den Fokus würdevoll auf die Opfer zu legen. In Marburg steht ein solches Denk-
mal: Die „Mordeiche“ am Dammelsberg verweist auf den Fundort der getöteten 
Dorothea Wiegand. Im Fokus steht der Mord. Mordeiche. Wie spannend! Uff!
Heute wollen wir Menschen den Raum bieten, zum Thema zu sprechen, an-
schließend gemeinsam zur Eiche zu gehen und der Opfer und Dorotheas zu 
gedenken. Gern können Beiträge über kontakt@klimaliste-marburg.de an-
gemeldet werden. Aber auch spontane Reden sind willkommen.

klimaliste-marburg.de/termine/

Die Marburger Märchenerzählerin
07.03., 16.00 – 17.00 Uhr, Evangelische Familienbildungsstätte, Seminar-
raum 1
Frauengeschichten und -märchen aus aller Welt erzählen von Schicksalen, 
kulturellen Besonderheiten und wundersamen Erlebnissen. Im Mittelpunkt 
stehen mutige Heldinnen, weise Frauenfiguren und ihre Wege zu Selbstbe-
stimmung, Stärke und Glück. Die Teilnehmenden erleben spannende, berüh-
rende und kraftvolle Erzählungen, die die Vielfalt weiblicher Lebenswege 
feiern und zum Austausch anregen. Kinder bis 12 Jahre können kostenlos teil-
nehmen.

www.fbs-marburg.de/programm/index.php?kathaupt=11&knr=O22-100&kursname=Starke+Ma-
edchen+kluge+Frauen+und+ein+Stueck+Glueck

07.03.2026 
EIN NEUER GEDENKORT FÜR OPFER  
PATRIARCHALER GEWALT IN MARBURG.  
VORTRÄGE UND GEDENKSPAZIERGANG.

07.03.2026 
DIE MARBURGER 
MÄRCHENERZÄHLERIN –  
STARKE MÄDCHEN, KLUGE FRAUEN  
UND EIN STÜCK GLÜCK	
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Marburg Stadt und Land Tourismus GmbH
07.03., 13.00 – 14.30 Uhr, Marburger Altstadt, Treffpunkt Marktplatz am 
Brunnen
Beim „Feministischen Stadtspaziergang“ macht Barbara Amend Frauen aus 
Vergangenheit und Gegenwart sichtbar. Stationen sind u. a. das Rathaus mit 
den „Unbeugsamen“, der Forsthof mit Bettina Brentano, das Kalbstor mit Han-
nah Arendt, die Alte Aula mit den ersten Professorinnen und Elisabeth Sel-
bert. Aktuell forschen Professorinnen zu Antifeminismus und Femiziden. 
Abschluss am Platz der 1000 Marburger Frauen.

www.marburg-tourismus.de/erlebnis-buchen/erlebnisse/RPT/1831bd8a-2b29-47e6-91e4-
d15049eca9b9/feministische-frauen-in-marburg---ein-stadtspaziergang

Mütterzentrum Marburg e.V. 
07.03, 13.00 – 14.00 Uhr, Mütterzentrum Marburg e.V. Bunsenstr. 9, 
35037 Marburg
Finanzielle Intelligenz ist eine Schlüsselkompetenz. 
Der Workshop zeigt, wie Frauen finanzielle Stärke entwickeln und wie Kinder 
früh einen gesunden Umgang mit Geld lernen. 
Mit konkreten Impulsen, Austausch und neuen Perspektiven. Für mehr 
Selbstvertrauen in Geldfragen – heute und morgen. 
 
www.muetterzentrum-marburg.de/weltfrauentag-2026/

07.03.2026 
FEMINISTISCHE FRAUEN IN MARBURG – 
EIN STADTSPAZIERGANG

07.03.2026 
UNABHÄNGIG DENKEN, SICHER HANDELN: 
FINANZIELLE BILDUNG FÜR FRAUEN UND 
FAMILIEN.
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro Marburg-Biedenkopf, 
Philipps-Universität Marburg – Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und 
Antidiskriminierung der Universitätsstadt Marburg, Zonta Club Marburg,
Hessisches Landestheater Marburg 
07.03., Theater am Schwanhof
18.00 Uhr: Suppe für alle!
19.30 Uhr: Die festliche Show beginnt! 
21.00 Uhr: DJ Rose Nylund (Frankfurt) legt und lets dance the night away! 

Dieses Jahr gibt es einen sehr besonderen Grund zum Feiern: Vor 40 Jahren 
wurden in Marburg und im Landkreis Marburg-Biedenkopf die Frauenund 
Gleichstellungsbüros samt der zugehörigen politischen Gremien  gegründet. 
Das bedeutet 4×40 Jahre intensiver Einsatz und kluges Engagement für die 
Gleichberechtigung hier vor Ort. Und auch viele weitere feministische Initia-
tiven haben sich Mitte der 80er auf den Weg gemacht, gerade auch für die 
Rechte queerer Menschen. Und das muss gefeiert werden! 

Ein Hoch auf alle, die den Traum einer gleichberechtigten Welt nicht aufgeben 
und insbesondere auf die, die sich tagtäglich hier vor Ort dafür einsetzen.
Kommt alle! Feiert mit! Feiert Euch! 

07.03.2026
WIR FEIERN!  
EIN GLITZERNDES FEST ZUM INTERNATIONALEN 
FRAUENTAG_FEMINISTISCHEN KAMPFTAG UND 
ZU 4 MAL 40 JAHRE GLEICHSTELLUNG IN DER 
UNIVERSITÄTSSTADT UND IM LANDKREIS! 
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Die Wildkatzen e.V.
07.03., 10.00 – 17.00 Uhr, Sporthalle der Elisabethschule
Beim Schnupperkurs werden einfache Techniken der feministischen Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung ausprobiert und geübt. In einem wert-
schätzenden Rahmen kannst du auf deine Intuition hören um eigene Grenzen 
wahrzunehmen. In Rollenspielen nutzen wir unsere Stimme, den Körper und 
auch unsere mentale Stärke, um uns zu wehren. Situationen und Themen 
sind dabei „alltägliche“ Grenzverletzungen. Wir wollen uns gegenseitig er-
mutigen und gemeinsam Spaß beim Trainieren haben.

www.die-wildkatzen.de/

Initiative Kultur im Lindenhof Reddehausen
08.03., 10.00 – 12.30 Uhr
Zum dritten Mal findet um den 8. März in Reddehausen ein Frauenfrühstück 
statt. Dies Jahr nun genau am 8. März zum Weltfrauentag. Seit in New York 
Arbeiterinnen für faire Arbeitsbedingungen und gleiche Löhne auf die Straße 
gegangen sind, hat sich viel verändert im Leben von Frauen hinzu Gleich-
berechtigung und Selbstbestimmung. 
Wir wollen den Tag miteinander feiern und gleichzeitig gewahr bleiben, dass 
wir für unsere Frauenrechte weiterhin eintreten müssen. 
Bei einem leckeren Frühstück tauschen wir uns aus und lesen uns kurze Tex-
te von historischen und zeitgenössischen bewegten Frauen vor.

Anmeldung bitte bis zum Di, 03.03.2026 unter kulturimlindenhof@gmx.de. Unverträglichkeiten, 
vegan, vegetarisch bitte mitteilen. Pro Person € 14.

07.03.2026 
SCHNUPPERKURS SELBSTBEHAUPTUNG 
UND SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR
JUNGE FLINTA* 16-27 JAHRE

08.03.2026 
FRAUENFRÜHSTÜCK ZUM 8. MÄRZ –  
INTERNATIONALER WELTFRAUENTAG
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Marburger Haus der Romantik
08.03., 15.00 – 16.30 Uhr, Marburger Haus der Romantik, Markt 16
Der Vortrag bzw. die Führung zum Thema „Freiheit-Gleichheit-Geschwister-
lichkeit. Frauen der Romantik und die Französische Revolution“ reflektiert 
die neuen Geschlechterverhältnisse um 1800, als Frauen erstmals in großer 
Zahl das öffentliche literarische und politische Parkett betreten, um die neu-
en gesellschaftlichen Verhältnisse mitzugestalten. 

Marburg Stadt und Land Tourismus GmbH
08.03., 16.00 – 18.00 Uhr, Marburger Altstadt, Treffpunkt Marktplatz 
am Brunnen
Du willst mehr über berühmte Frauen in Marburg erfahren? Bei diesem Stadt-
spaziergang am internationalen Frauentag lernst du sie kennen.
Schon im 13. Jahrhundert, also vor 800 Jahren, haben Frauenpersönlichkeiten 
die gesellschaftliche und politische Entwicklung maßgeblich mitbestimmt. 
Erfahre welche wichtige Rolle die Heilige Elisabeth und Ihre Tochter Sophie 
von Brabant für die Stadt und das Land Hessen hatten. Weiter geht es zu ei-
nem fast verwunschenen Ort, dem Alten Forsthof. Hier lernst du Bettina Bren-
tano kennen. Eine der großen Salondamen, die sich um den Rechtsgelehrten 
Prof. von Savigny sammelten. Staunen wirst du, wenn du von den ersten Wis-
senschaftlerinnen im 19. Jahrhundert oder aber von den ersten Studentinnen 
an der Universität in Marburg hörst.

08.03.2026 
FÜHRUNG IM HAUS DER ROMANTIK MIT 
PROF. DR. MARITA METZ-BECKER ZUM 
THEMA: „FREIHEIT-GLEICHHEIT- 
GESCHWISTERLICHKEIT. FRAUEN DER 
ROMANTIK UND DIE FRANZÖSISCHE  
REVOLUTION“
08.03.2026 
BERÜHMTE FRAUEN IN MARBURG – 
EIN STADTSPAZIERGANG 
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Mütterzentrum Marburg e.V. 
08.03., 09.30 – 11.30 Uhr, Mütterzentrum Marburg e.V. Bunsenstr. 9 35037 
Marburg
Das Mütterzentrum Marburg e.V.  lädt alle Frauen zu einem gemütlichen Früh-
stück ein. In gemütlicher Atmosphäre kannst Du mit anderen Frauen ins Ge-
spräch kommen, dich austauschen und ein köstliches Frühstück genießen. 
Gönn dir diese kleine Alltags-Auszeit!

Kosten übernimmt der Verein. Anmeldungen bis 01.03.2026: info@muetterzentrum-marburg.de. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Weitere interessante Angebote finden Sie unter: https://www.muetterzentrum-marburg.de

Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro 
10.03., 11.00 – 15.00 Uhr, Raum U057, Kreisverwaltung Marburg-Bieden-
kopf (Im Lichtenholz 60. 35043 Marburg)
Hohe Anforderungen, ständige Erreichbarkeit und Verantwortung bringen 
viele Menschen an ihre Grenzen. Eigene Bedürfnisse geraten in den Hinter-
grund, Erschöpfung wird Alltag. Das Seminar vermittelt praxisnahe Strategien 
für Selbstfürsorge, emotionale Balance und Resilienz. Themen sind innere 
Klarheit, Abgrenzung, Ressourcenstärkung und lösungsorientiertes Handeln. 
Referentin ist Monika Finkbeiner-Stein. Teilnahmegebühr: € 10.

Anmeldung: kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de

08.03.2026 
WELTFRAUENTAGS-FRÜHSTÜCK – 
GEMEINSCHAFT UND INSPIRATION 

10.03.2026 
SEMINAR „AUSGEBRANNT –   
ICH KANN NICHT MEHR“
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Landesarbeitsgemeinschaft Hessischer Frauen- und Gleichstellungsbüros
10.03., 16.00 – 17.30 Uhr, Online
Zwischen dem Internationalen Frauentag (8. März) und der Kommunalwahl 
(15. März) geht Prof. Dr. Ulrike Lembke am 10. März, 16–17:30 Uhr, in einer 
Online-Veranstaltung dem Verfassungsauftrag zur tatsächlichen Durchset-
zung der Gleichberechtigung (Art. 3 (2) GG) nach und erläutert die Bedeutung 
für kommunale Gleichstellungsarbeit. Sie zeigt auch, warum Gleichstellungs-
arbeit heute unverzichtbar für die Demokratie ist. 
 
www.kreisgg.de/equalpay

Frauen im Marburger Bündnis „Nein zum Krieg!“ + Kulturinitiative „Kultur 
im Lindenhof“
11.03.2026, 19:30 Uhr, Marburg, Biegenstraße 8, Capitol 
13.03.2026, 18:30 Uhr, Reddehausen, Lindenhof, Karlsstr. 1,
14.03.2026, 19:15 Uhr, Niederwetter, Dorfgemeinschaftshaus (DGH), 
Dorfstraße 2, (von Marburg Bus 61 Halt DGH)
Der Dokumentarfilm zeigt Leben und Errungenschaften von Gertrud Woker, 
(1878-1968) eine Frauenrechtlerin und Friedenskämpferin, vom Beruf Bio-
chemikerin, die sich insbesondere gegen den Einsatz von Giftgasen einsetzte. 

Eintritt Capitol: 8 Euro (Stud./Schüler*innen 5 Euro), Reddehausen: 5-8 Euro, 
Niederwetter: Spenden 

10.03.2026 
ONLINE VERANSTALTUNG MIT  
PROFESSORIN ULRIKE LEMBKE ZUM 
THEMA „RECHT, VERANTWORTUNG, 
WIDERSTAND – WIE GLEICHSTELLUNGS-
ARBEIT DEMOKRATIE AUF LOKALER  
EBENE STÄRKT“
11., 13. & 14.03.2026 
FILM MIT ANSCHLIESSENDEM  
FILMGESPRÄCH ÜBER DIE PAZIFISTIN 
GERTRUD WOKER, KÄMPFERIN FÜR  
FRIEDEN UND GLEICHBERECHTIGUNG



29 VERANSTALTUNGEN

Frauen helfen Frauen e.V. Marburg
13.03., 17.00 – 19.00 Uhr, Café Frau Friedrich
Abriss der rechtlichen Schutzmöglichkeiten von Opfern von häuslicher 
Gewalt im Rahmen des Gewaltschutzgesetz (wie Näherungs- oder Kontakt-
verbot, Zuweisung der Wohnung etc.) und des Strafrechts (wie Strafanzei-
ge, Nebenklageverfahren etc.) für Interessierte und rechtliche Laien.

Werkstatt für Demokratieförderung e.V.
15.03., 11.30 – 13.00 Uhr, Capitol Marburg
Der Film dokumentiert das Theaterprojekt „Wege 2.0“, in dem Frauen mit 
Flucht- und Migrationserfahrung zu Wort kommen. „Wege 2.0” knüpft an 
die erfolgreiche Arbeit der Projekte „Mutmachen” und „Wege” aus den 
Jahren 2022 und 2023 an.
Die Frauen, die aus Syrien, dem Irak, dem Iran, der Türkei, Polen und der 
Ukraine stammen, erzählen von ihren Ängsten, Träumen und ihrem 
Neuanfang in einem fremden Land. Der Film ist jedoch mehr als eine bloße 
Aufzeichnung: Er begleitet die Proben, gewährt Einblicke hinter die 
Kulissen und bietet Raum für persönliche Gespräche mit den Beteiligten. 
Das Projekt wurde von der Universitätsstadt Marburg gefördert.

13.03.2026 
RECHTLICHER SCHUTZ BEI 
HÄUSLICHER GEWALT

15.03.2026 
DOKUMENTARFILM ZUM THEATER-
PROJEKT „WEGE 2.0“: ARIMAN, AVNIYE, 
HALYNA, JOANNA, MONA, OLENA, RONAZ, 
SAWSAN UND SERAP ERZÄHLEN IHRE 
FLUCHTGESCHICHTEN AUF DER 
GROSSEN LEINWAND
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pro familia Beratungsstelle Marburg und Referat für Gleichberechtigung, 
Antidiskriminierung und Vielfalt der Stadt Marburg 
19.03., 18.00 – 20.00 Uhr, Erwin-Piscator-Haus, Marburg 
Lesung und Podium mit Dr. Alicia Baier („Das Patriarchat im Uterus“), Dr. 
Stefanie Minkley, Kristina Hänel u. Weitere. Schwangerschaftsabbruch be-
trifft Selbstbestimmung, Menschenrechte und reproduktive Gerechtigkeit. In 
Deutschland regelt §218 StGB seit 154 Jahren Abbrüche und schränkt Frauen-
rechte ein. Die Veranstaltung diskutiert Auswirkungen auf Versorgung, Auto-
nomie und Ärzt*innen sowie Handlungsmöglichkeiten in Mittelhessen.

Fachdienst Städtische Bäder und Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und 
Antidiskriminierung Marburg
22.03., 10.00 – 18.00 Uhr, AquaMar Marburg
Am Sonntag, 22. März 2026 öffnet das Sport- und Freizeitbad AquaMar 
ausschließlich für Frauen von 10-18 Uhr. Dieser Frauenschwimmtag wird 
anlässlich des Internationalen Frauentags vom Fachdienst Städtische Bäder 
in Kooperation mit dem Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und 
Antidiskriminierung organisiert. Die Veranstaltung hat das Ziel einen 
geschützten Raum für Frauen zu schaffen: zum Schwimmen, sich Entspan-
nen und sich wohlfühlen können. Kinder können mitgebracht werden, 
Jungen allerdings nur bis zum Alter von 6 Jahren. Auch die Sauna ist an 
diesem Tag nur für Frauen geöffnet.

19.03.2026 
MY BODY, MY CHOICE
KÖRPERLICHE SELBSTBESTIMMUNG, 
MENSCHENRECHTE UND REPRODUKTIVE 
GERECHTIGKEIT

22.03.2026 
FRAUENSCHWIMMTAG IM 
AQUAMAR
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Volkshochschule Marburg
13.04. – 17.04., 09.00 – 16.00 Uhr, vhs, Deutschhausstraße 38, R 103
Feministische Theorien, gesellschaftliche Ungleichheit und zentrale Kom-
munikationsmodelle bilden in diesem Bildungsurlaub die Grundlage. Sie hel-
fen, Zusammenhänge zwischen problematischen Alltagssituationen und 
Gender- bzw. Machtverhältnissen zu verstehen und ermöglichen eine be-
wusste, gestärkte Haltung. Darauf aufbauend arbeiten wir mit Atem- und 
Stimmübungen sowie Tanz- und Theatermethoden und singen gemeinsam – 
mit dem Ziel, Kommunikationskompetenz, Ausdruck und Sicherheit im Um-
gang mit der Stimme zu stärken und Sie zu empowern. 

www.vhs-marburg.de/bu-empowermente

AUSBLICK
13.04. – 17.04.2026 
BILDUNGSURLAUB: PRÄSENZ UND  
AUSDRUCK – IHRE STIMME IM FOKUS
KOMMUNIKATIONSKOMPETENZ,  
EMPOWERMENT UND GESELLSCHAFT
LICHE ZUSAMMENHÄNGE – FÜR FRAUEN*



Unsere Teilnehmenden und Unterstützer*innen
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