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Kreisausschuss Marburg -Biedenkopf

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro

Im Lichtenholz 60

35043 Marburg -Cappel

E-Mail: kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de
Onlineprasenz: www.marburg -biedenkopf.de/gleichstellung
Janet Miller, Telefon: 06421 405 -1310

Ariana Jokar, Telefon: 06421 405 -1311



GruRwort

Liebe Birgerinnen,

mit gro3er Freude prasentiere ich Ihnen das neue Fortbildungsprogramm fir
Frauen unseres Kommunalen Frauen - und Gleichstellungsbiiro fur das Jahr
2025. Auch in diesem Jahr erwartet Sie eine Vielzahl spannender und
bereichernder Angebote, die Ihnen sowohl beruflich als auch privat neue
Perspektiven und wertvolle Impulse bieten konnen.

C'r | "gg adfhmms I hs ¢C r vhqgc | dhm
Jahresan-fang. Starten Sie mit neuer Energie und klaren Zielen ins Jahr. Lassen
Sie sich in einer entspannten Atmosphare inspirieren und entdecken Sie lhre
Superkraft, die Sie durch 2025 begleiten wird. Erleben Sie persénliche
Ermutigung und hilfreiche Impulse fur einen kraftvollen Start ins Jahr 2025.

Gesundheit im Arbeitsleben, die Wichtigkeit der mentalen Gesundheit.

Stress ist in der heutigen Arbeitswelt allgegenwartig. In diesem Seminar lernen
Sie, wie Sie Stress effektiv bewdltigen und lhre mentale Gesundheit starken
kénnen, um die Herausforderungen von Beruf und Privatleben besser zu
meistern. Ihre Gesundheit steht im Mittelpunkt.

Finanzkompetenz ist weiblich! Ein Powertalk fur dich und dein Geld.

Geld zu managen ist keine Frage des Zufalls. In diesem Seminar erfahren Sie,
wie Sie klug und nachhaltig mit Ihren Finanzen umgehen, clever fiirs Alter
vorsorgen und das Beste aus Ihrem Geld herausholen. Lernen Sie, lhre
finanzielle Zukunft selbstbewusst und strategisch in die Hand zu nehmen.

Exkursion: Feministische Stadtfiihrung in Marburg.
Tauchen Sie ein in die Geschichte beeindruckender Frauen, die Marburg und
unsere Gesellschaft gepragt haben. Erleben Sie einen Stadtspaziergang auf den
Spuren von Politikerinnen, Wissenschaftlerinnen und Kinstlerinnen, die die
gesellschaftliche Entwicklung maf3geblich mitbestimmt haben.

KFZ-Workshop fur Frauen = Selbst ist die Frau!

Lernen Sie in diesem praxisnahen Workshop, wie Sie bei einer Autopanne
selbstandig handeln kdnnen. Ob Reifenwechsel oder Batterietiberbriickung  +
hier erlangen Sie die ndtigen Kenntnisse, um in solchen Situationen sicher und
kompetent zu reagieren. Selbst ist die Frau!

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt aus unserem umfangreichen Programm fur
2025. Freuen Sie sich auf viele weitere spannende Workshops und Seminare,
die darauf warten, von lhnen entdeckt zu werden.

® cIicpn I%% bie hdel)'ﬁllﬂchke}n rolu';‘cH ga?Prg&Pa%nq A \stgben)( utnci an der einen oder

anderen Veranstaltung teilzunehmen.

lhr Landrat

Jens Womelsdorf

Yy i)




Seminarangebot des Kommunalen Frauen - und
Gleichstellungsbiiros 2025:
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Das wird mein Jahr!

Hochsensibilitét als eine Gabe erkennen und wertschéatzen

Mhl | dgmr s+ “~adqgq | bg-r mhbgs rn vhbgshf
FinanzKompetenz ist weiblich

Wie du willst! Dein Weg zu mehr Zufriedenheit & Selbstbestimmung in der
Sexualitat

Sag’s einfach!

KFZ-Workshop fur Frauen

Finanzfit in Rente

Autsch! Was tun, wenn Kommunikation wehtut?

Schluss mit dem Gedankenkarussell + Overthinking Uberwinden: So findest
du Ruhe im Kopf

Exkursion: Feministische Stadtfiihrung in Marburg

Jetzt nehme ich mein Leben selbst in die Hand! Durch Selbstwirksamkeit
Herausforderungen gut meistern

Ihr perfekter Auftritt + Prasenz, Selbstvertrauen und Authentizitat

Schutz vor unsichtbaren Wunden: Umgang mit emotionaler Gewalt im
Alltag

Gesundheit im Arbeitsleben: Die Wichtigkeit der mentalen Gesundheit



Das wird mein Jahr!
Termin

Ort

Referentin

Teilnahmegebiihr

Anmeldung

Anmeldeschluss

Mindestanzahl

1
%

Dienstag, 04.02.2025, 10:00 +18:00 Uhr

Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf
35043 Marburg, Im Lichtenholz 60,
Raum U057

Lucia Parthen

Diplom -Padagogin, Beraterin und Coachin fur
Kommunikation & Rhetorik, Kérpersprache &
Ausstrahlung, Mediatorin, Marburg

o/ +/ [/ ~

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

21.01.2025
10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Ein exklusives Seminar zum Jahresanfang

Dieses besondere Seminar wird lhnen neuen Schwung und frische
Perspektiven fur das junge, neue Jahr geben!

Es erwartet Sie ein Tag voll persdnlicher Ermutigung, hilfreicher Inspiration in
Kurz-Impulsen und freiwilligen Power -Ubungen; dariiber hinaus entspannende
Mdglichkeit zum Nachdenken und -flihlen sowie wertvoller Austausch in
wertschatzender, geschitzter und verschwiegener Runde von Kolleginnen, um
gestarkt und mit kraftvollem Fokus dem Jahr 2025 zu begegnen.

Frei von Druck und Erwartung finden Sie heraus,

- welche Superkraft / Ressource lhnen im kommenden Jahr beruflich und auch
privat besonders helfen kann, und wie Sie sie (noch mehr) aktivieren kénnen

- wie Sie sich im kraftvollen inneren Selbstgesprach noch mehr unterstiitzen
und starken kénnen.




Hochsensibilitat als eine Gabe erkennen und wertschéatzen

Termin

Ort

Referentin

Teilnahmegebiihr

Anmeldung

Anmeldeschiuss

Mindestanzahl

Dienstag, 11.02.2025, 17:30 +20:00 Uhr

online

Kristina Steinhauer,

Fachexpertin, Speakerin und Autorin fir
Hochsensibilitat, Fachberaterin und Coach fir
Hochsensibilitat, Gesundheitsberaterin/
-padagogin, Marburg

kostenfrei

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

16.01.2025
10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl
bleibt die Absage des Seminars vorbehalten.

Seien Sie herzlich willkommen zu einem inspirierenden Vortrag mit Frau
Steinhauer zum Thema Hochsensibilitat, in dem wir uns der Bewdltigung von
Reizuberflutung durch Selbstreflexion widmen. In einem intensiven
zweieinhalb -stiindigen Erlebnis tauchen wir gemeinsam in die Welt der

Hochsensibilitét ein, die laut Forschung 15 -20 % aller Menschen in sich tragen,

und entdecken effektive Strategien, um es als Gabe zu erkennen.

Frau Steinhauer fuhrt Sie durch die vielschichtigen Aspekte der
Reizuberflutung, erlautert deren Ursachen, Symptome und die tiefgreifenden
Auswirkungen auf unser Wohlbefinden. Mit einem besonderen Fokus auf die
Selbstreflexion zeigt sie Wege auf, wie wir personliche Stressoren erkennen
und gezielte Methoden zu deren Bewadltigung entwickeln kénnen.

Erfahren Sie mehr lber praktische Techniken wie Atemibungen, Meditation
und die Kunst, bewusste Pausen zu gestalten, die Ihnen helfen, zu innerer
Ruhe zu finden und Ihre Widerstandsfahigkeit im hektischen Alltag zu starken.
Diese Veranstaltung ist nicht nur eine Quelle wertvoller Erkenntnisse, sondern
bietet auch Raum fiir Austausch und Diskussion, um von den Erfahrungen
anderer zu lernen und ein Netzwerk von Gleichgesinnten aufzubauen.

Lassen Sie sich diese einzigartige Gelegenheit nicht entgehen, sich mit Frau
Steinhauer auf den Weg zu einem bewussteren und ausgeglichenen Leben zu
begeben. Sichern Sie sich Ihren Platz fur diesen transformativen Vortrag und
beginnen Sie lhre Reise zu einem gelasseneren Umgang mit den
Herausforderungen des modernen Lebens. Wir freuen uns darauf, Sie in
diesem spannenden und bereichernden Erlebnis begrifRen zu dirfen.



Weibliche Personlichkeit iberzeugt -

Mhl | e qmr s + ad q I b gn-r mh b gs rn v h Das Leben wird einfacher, wenn man es mit Fehlern lebt. Fehler machen uns
Termin Donnerstag, 27.02.2025, 09:00 £16:00 Uhr als Menschen aus und wir machen sie. Wie gehe ich mit Fehlern und damit
einhergehender Kritik um? Wie kann ich angstfreier und mutiger handeln, um

Ort Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf . . , , , , .

35043 Marburg, Im  Lichtenholz 60, mich mit meinen Fehlern zu entwickeln, kreativ sein und an ihnen lernen statt

Raum U057 Energie auf Vertuschen und Verbergen zu verschwenden oder mich nicht

perfekt zu fuhlen? In einer fehlerfreundlichen Atmosphaére lebt es sich

Referentin Barbel Horner entspannter

Individualpsychologische Beraterin, Encouraging - '

Trainerin, IP-Gestaltberaterin, Supervisorin,

Ausbilderin zur MUTKIids -Trainerin, Lahntal Inhalte:
Teilnahmegebiihr OustR/ - A Fehler als Entwicklung sehen mit dem Mut zur Unvollkommenheit
Anmeldung Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro A Rechtfertigung ade

Landkreis Marburg -Biedenkopf e, T ! h .

Telefonnummer: 06421 405 -1311 A Kritikfahig sein und adaquat reagieren

E-Mail: A Bei Bedarf Entspannungs - und/oder Bewegungsiibung

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

Anmeldeschiuss 13.02.2025
Mindestanzahi 10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Hinweis Bendtigen Sie aufgrund Ihrer Behinderung vorab
die Seminarunterlagen digital oder im Seminar
vergroRert, vermerken Sie dies bitte bei Ihrer
Anmeldung.



FinanzKompetenz ist weiblich

Termin

Ort

Referentin

Teilnahmegebiihr

Anmeldung

Anmeldeschiuss

Mindestanzahl

Dienstag, 04.03.2025, 09:00+16:00 Uhr

Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf
35043 Marburg, Im Lichtenholz 60
Raum U057

Heike Hamer
Finanz-Coach, Bankkauffrau, ehem. Finanz - und
Versicherungsmaklerin, Ebsdorfergrund

o/ +/ [/ ~

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

18.02.2025

10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

\

Ein PowerTag fir dich und dein Geld

Geld + taglich nutzen wir es! Wir brauchen es, um zu leben, zu wohnen, uns

gesund zu ernahren. Und wir spiren, dass unser Leben immer teurer wird. Wie

kénnen wir mit unserem Geld umgehen, damit wir unsere Herausforderungen

meistern? In diesem Seminar wirst du dein  FinanzZWissenud gf gbudgm9 ¢\
rnqgfd hbg unqg trrbg tdmc tmc bkdudqg ungqg e
jktf tmc m bgg kshf Fdkc ro > gdm>®

A GeldMindSet: + Was dein Denken Uiber deinen Kontostand aussagt

A Strukturen fiir dein'Geldd = Einnahmen und Ausgaben -Check, damit am
Monatsende mehr tbrig bleibt

A Kontemmodelle-kennenilernenn + lenke schon am Monatsanfang dein Geld in
die fur dich nitzliche Richtung

A Die Inflationund dein/Geldd + kurzfristiger und vor allem langfristiger
Einfluss + ich zeige dir, wie du das berechnen kannst

A Sparen, aber wie: + Du erfahrst, welche Sparform dir auf welche Weise
dient

A Investmentfonds:undNachhaltigkeit-i: + Sparplan, Einmalanlage,
Entnahmeplan + du lernst, was es zu beachten gibt

A Live-Recherche + Du erhaltst Tools und Tipps, damit du selbst
recherchieren kannst

Mit Spald und Leichtigkeit reden wir einen Tag lang Gber Geld. In kleinen,
nachvollziehbaren Schritten baust du dein  FinanzWissen auf - deine Fragen
sind erwiinscht. Mit einem neuen GeldBewusstSein startest du in deine
FinanzZukunft , kennst deine nachsten Schritte und weif3t, was du brauchst, um
sie umzusetzen.

Hbg g ad ¢ct® "~ kr @mrogq bgd fdvpgks+ tIl ¢
Fdgmd j kpgdm vhqg hl Rdl hm> g+ na ¢ r rn al
ist.



Wie du willst! Dein Weg zu mehr Zufriedenheit &
Selbstbestimmung in der Sexualitat

Termin Freitag, 07.03.2025, 10:00 £16:00 Uhr

Ort Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf
35043 Marburg, Im Lichtenholz 60
Raum U057

Referentin Rebekka Jost

Erziehung- und Bildungswissenschaftlerin, Ehe -,
Familien- und Lebensberaterin, Systemische
Therapeutin, Sexualberaterin, Traumaarbeit,
langjéhrige Beratungserfahrung mit Einzelnen und
Paaren, Marburg

Teilnahmegebiihr o/ +/1/ ~

Anmeldung Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311
E-Mail:
kommogleichstellung@marburg -biedenkopf.de

Anmeldeschiuss 13.05.2025

Mindestanzahl 10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Aber was will ich denn? Und darf ich das liberhaupt: wollen? Oder muss
ich vielleicht sogar? Bin ich normal? Was geféllt mir eigentlich? Und wie
um alles in der Welt kann ich das herausfinden?

Trotz einer sehr sexualisierten Welt sind Sexualitét und das Sprechen darltber
nach wie vor tabuisiert, manchmal schambehaftet, verpont. Irrefiihrende
Mythen, fehlerhafte Informationen, verinnerlichte Glaubenssatze,
Sprachlosigkeit versperren vielen Menschen den Weg zu einer erfillten
Sexualitat. Insbesondere an Frauen sind oft widersprichliche
geschlechtsspezifische Erwartungen gerichtet, die uns blockieren kénnen, uns
frei den eigenen Bedurfnissen entsprechend auszuleben.

Dabei gehort Sexualitat zu den Grundbedurfnissen vieler Menschen und
beeinflusst nachweislich unsere Gesundheit und das Wohlbefinden. Der
Workshop bietet die Mdglichkeit, auf unterschiedliche Weise die eigene

Sexualitat als Ressource besser kennenzulernen.

Was Sie erwartet:

A Den eigenen Korper kennen: aktuelles sexualmedizinisches und -
psychologisches Wissen

Ist das normal? Beschaftigung mit gesellschaftlichen Mythen und eigenen
Glaubenssétzen

Soziosexuelle Entwicklung: Anregungen zum Nachdenken Uber die
eigene sexuelle Identitat / Pragung

Kdrpererleben und -wahrnehmung: eigene Grenzen und Wiinsche besser
erkennen und kommunizieren

Moglichkeit zum Austausch in einer Frauengruppe
Irgendwas lauft immer schief: hdufige Probleme und mdgliche Losungen
Tipps und weiterfuhrende Inspirationen

o Do Po Io Do Do

Der Kurs richtet sich an Frauen. Alle sind willkommen. Es ist keine
Voraussetzung, dass Sie derzeit in einer Paarbeziehung leben oder ein aktives
Sexualleben haben. Singles sind genauso willkommen wie Frauen in
Beziehungen. Der Austausch im Workshop erfolgt auf einer vertrauensvollen
Basis. Jede entscheidet selbst, ob und was sie Personliches teilt.

Ein Angebot: Falls Sie bereits konkrete Fragen haben, besteht die Moglichkeit
mir diese vorab tber das Frauenbtiro zukommen zu lassen. Auf diese Weise
kann ich Ihre Wiunsche anonymisiert in die Kursinhalte einfliel3en lassen. Falls
Sie sich einfach Uberraschen lassen méchten, ist das natirlich auch vollig in
Ordnung. Im Kurs wird auch Zeit sein fur spontane Fragen und Anliegen.



Sag’s einfach!

Termin

Ort

Referentin

Teilnahmegebiihr

Anmeldung

Anmeldeschiuss

Mindestanzahl

Donnerstag, 03.04.2025, 10:00 £18:00 Uhr

Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf
35043 Marburg, Im Lichtenholz 60
Raum U057

Lucia Parthen

Diplom -Padagogin, Beraterin und Coachin fur
Kommunikation & Rhetorik, Kérpersprache &
Ausstrahlung, Mediatorin, Marburg

o/ +/ / ~

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommogleichstellung@marburg -biedenkopf.de

20.03.2025

10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Klarer, selbstbewusster Ausdruck fiir alle Persoénlichkeitstypen

Haben Sie manchmal das Gefiihl, sich zu sehr zurtickzuhalten? Aus
Fdvngmgdhs+ " tr-nEdqbgsdhiéun®hf fk tadm ¢hb;q

Trauen Sie sich oft nicht, Ihre Meinung frei einzubringen, weil Sie noch nicht

ahr hmr Jkdhmrsd ctqgqbgc bgs g adm+ vhd RI
Machen Sie sich haufig lastig Gedanken dariiber, was Andere Uber Sie denken,

ncdgq vhd @mcdqgqd gd fhdgdm jBDmmsdm> Fk t ac
Sxo eEqr #spaebdanh Gr@ern Sie sich dariiber, nichts gesagt zu

haben?

Dann ist dieses Seminar genau das Richtige fur Sie!

£ cdmm dr ahdsds Fdkdfdmgdhs ¢ yt+ Hgqgd |
durch Erziehung und Erfahrung gelernte Zurtickhaltung freundlich und

geschickt zu Verbindeten zu machen, statt sich weiterhin von ihnen allzu sehr
zurlickhalten zu lassen.

Lernen Sie, wie Sie sich und lhrer Spontaneitat sowohl beruflich als auch privat
mehr vertrauen kdnnen, um auszudriicken, was Sie denken, meinen,
wahrnehmen = sich selbst -sicher(er) ins Gesprach einzubringen.

Denn: es ware schade, wenn Sie nicht gehort werden, weil Sie sich
zuriickhalten + lhre Stimme ist wichtig!

Als Coachin mit viel Wissen, langjahriger Erfahrung und Einfihlungsvermogen
unterstitze ich Sie dabei, mit und nicht mehr gegen lhre Stolpersteine zu
arbeiten und mehr Vertrauen in die eigene Stimme und lhren eigenen
Ausdruck zu finden.

PS: wirklich alle Personlichkeitstypen + auch Introvertierte, sogenannte
Schichterne und (bisher?) Zurtickhaltende sind willkommen! /



KFZ-Workshop fiir Frauen

Termin Donnerstag, 08.05.2025, 14:30 £17:00 Uhr
Ort Am Schulhof 1, 35041 Marburg

Referentin Reifen Ried, Marburg

Teilnahmegebiihr o/ +1 [/ ~

Anmeldung Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro

Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

Anmeldeschiuss 24.04.2025
Mindestanzahi| 10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

War nicht jede schon einmal in der Situation: Autopanne was tun?! Wie gerne
wurde ich mir jetzt selbst helfen!

Bei unserem Workshop lernen Sie den richtigen Umgang bei einer
Fahrzeugpanne. Dabei spielt die Fahrzeugmarke keine Rolle. Hier kénnen Sie
"jshu I hsl "bgdm tmc rn uhdk vhd | Bf khbg

Bei diesem Workshop werden folgende Themen behandelt:

° Vhd udgqg ksdm vhqg tmr qghbgshf adh dhmdl
° Vhd rdsydm vhg cdm V fdmgdadg qgqhbgshf

° Vhd v iPanhoenki richtig angewendet?

° Vhg ogEedm chd EEkkrspmcd | E gqydtf

° Vhd Eq't dhmd A ssdghd EadgagEbj s+ cdm
und die Abschleppstange anbringt.

° tmc uhdkdr | dggqgt

Freuen Sie sich auf einen effektiven Workshop in familiarer Atmosphére.



Finanzfit in Rente

Termim

Ort

Referentim

Teilnahmegehbiihr,

Anmeldung;

Anmeldeschluss:

Mindestanzahl

Dienstag, 27.05.2025, 17:00 +18:30 Uhr

online

Carmen Stephan

Finanzmentoring , Frankfurt am Main;

in Kooperation mit dem Buro fir Staatsbirgerliche
Frauenarbeit e.V.

kostenfrei

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

20.05.2025

10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Ein Vortrag zur Altersvorsorge speziell fir Frauen

So viel steht fest: Fir viele Frauen reicht die staatliche Rente im Alter nicht aus.
Private Vorsorge ist wichtiger denn je. Doch was ist die richtige

Alterssicherung fur Sie? Wie finden Sie sich im Dschungel der
Vorsorgeprodukte zurecht und welche weiteren Themen, (Hinterbliebenen -
Vorsorge oder Steuern und Sozialabgaben) sollten in die Betrachtung
miteinbezogen werden?

Sie erhalten einen Uberblick tiber das Altersvorsorgesystem in Deutschland,
das weit Uber die gesetzliche Rente hinausreicht. Themen sind u.a. die drei
Schichten der Altersvorsorge, Steuersparmoglichkeiten und wie Sie Zuschiisse
von lhrem Arbeitgeber und vom Staat optimal nutzen kénnen. Au3erdem
werden Sie lernen, wie Sie mit Investmentfonds und ETFs eine solide
Altersabsicherung aufbauen kénnen.

Dieser Online Vortrag richtet sich an Frauen, die wissen mdchten, wie sie in
unruhigen Zeiten Geld sicher anlegen und eine solide Altersvorsorge aufbauen
kdnnen.




Autsch! Was tun, wenn Kommunikation wehtut?

Termin

Ort

Referentin

Teilnahmegebiihr

Anmeldung

Anmeldeschiuss

Mindestanzahi

Donnerstag, 12.06.2025, 10:00+18:00 Uhr

Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf
35043 Marburg, Im Lichtenholz 60
Raum U057

Lucia Parthen

Diplom -Padagogin, Beraterin und Coachin fur
Kommunikation & Rhetorik, Kérpersprache &
Ausstrahlung, Mediatorin, Marburg

o/ +/ [/ =

Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de

29.05.2025

10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Worte, die wie ein Schienbeintritt treffen und im Hirn festsitzen wie

Angelhaken +tGhmsdggdqg epkks tmr dhm+ v°

Ein Schwall von Vorwirfen +hm dl nshnm > kdg Rhst "’

r vhg f

shnm °t

Ghmsdggdg sts dr tmr uhdkkdhbgs kdhc £

Manipulation, Killerphrasen, Drohung, Wie -Du-mir-so-ich-Dir, emotionale

Dqgqogdrrtmf tmc ~mcdqd Enqgl sd "~ tr

cdgq ggc

Das uralte Spiel um Oben und Unten, Recht - und Unrechthaben, Schuld oder
Mhbgsrbgtkc+ Rhdfdm tmc Udgkhdgdm £

Schlechtes Gewissen, enttduschte Erwartung, Angst davor, die andere Person

ZU enttauschen:

All diese Phanomene schauen wir uns an und lernen einige neue und

Uberraschende Wege kennen, in diesen schwierigen Situationen konstruktiv

und I6ésungsorientiert zu kommunizieren.

Eine kleine Warnung: Nicht immer, und manchmal doch kann sogar Humor

helffentf dq - cd ¢ mm+ vdmm tmr dgrs c°
auch diese Geheimzutat ein + es gibt kleine Theorie -Inputs, freiwillige
Ubungen, kollegialen Austausch und = falls gewiinscht, personliches
Feedback.

r
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Schluss mit dem Gedankenkarussell

Termin Donnerstag, 26.06.2025, 10:00 £16:00 Uhr

Ort Kreisverwaltung Marburg -Biedenkopf
35043 Marburg, Im Lichtenholz 60,
Raum U057

Referentin Silvia Kann-Staudt
Dipl. Soz.-Pad. Systemischer Coach
Wabern;

in Kooperation mit dem Buiro fur
Staatsbiirgerliche Frauenarbeit e.V.

Teilnahmegebiihr o/ +/1 /1 ~

Anmeldung Kommunales Frauen - und Gleichstellungsbiro
Landkreis Marburg -Biedenkopf
Telefonnummer: 06421 405 -1311

E-Mail:

kommgleichstellung@marburg -biedenkopf.de
Anmeldeschluss 11.06.2025
Mindestanzahl 10 Personen

Bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerinnenzahl bleibt die Absage
des Seminars vorbehalten.

Overthinking tberwinden z so findest du Ruhe im Kopf!

In diesem Seminar wird ein Bewusstsein fir die eigenen Denkmuster
geschaffen. Durch die Entwicklung von Handlungsstrategien wird erlernt, aus

den standigen Gedankenschleifen auszubrechen.

Studien zeigen, dass Frauen haufiger dazu neigen, sich intensiver mit
zwischenmenschlichen Beziehungen und sozialen Erwartungen
auseinanderzusetzen. Dieser Workshop zielt darauf ab, Frauen in ihrem Streben

nach Selbstflirsorge zu unterstiitzen.

Inhalte:
° Rspgjtmf cdg | dms kdm Fdrt mcgdhs

° EPgcdgtmf unm Rdkarsgdekdwhnm t mc @hbgs:

° Dmsvhbjktmf unm jnmjgdsdm G mcktmfrnsq



Exkursion: Feministische Stadtfiihrung in Marburg 800 Jahre feministische Frauen

Termin Freitag, 04.07.2025, 14:00 +16:00 Uhr Marburg weiblich, ein Stadtspaziergang fast ohne Jahreszahlen, auf den
Spuren von Politikerinnen, Wissenschaftlerinnen, Unternehmerinnen,
Burgerinnen und Kunstlerinnen. Ein Gang durch Geschichte und Gegenwart.
Schon im 13. Jahrhundert, also vor 800 Jahren, haben Frauenpersoénlichkeiten
die gesellschaftliche und politische Entwicklung maf3geblich mitbestimmt. Wir
besuchen die Hauser und Wohnungen der Frauen und lernen sie durch
Biografien, Tagebucher, Briefe und Gedichte kennen.

Ort Treffpunkt: Brunnen am Marktplatz,
Marktl5, 35037 Marburg

Referentim Barbara Amend
Buchhéandlerin, Gastefuhrerin, Mitglied der
Gleichstellungskommission, Marburg;

in Kooperation mit dem Bro fur @ Q sg'tr dghmmdgm vhg tmr “m ¢Tmrdgd T
Staatsburgerliche Frauenarbeit e. V. Gleichstellungsbeauftragte und die ersten weiblichen Stadtratinnen.
Teilnahmegebiihr: 01+/717 ~ Wir ratseln dariiber, warum man die Position der Stadtrétin nicht splitten kann
_ _ und was das Lehrerinnenzélibat fur eine Bedeutung hatte.
Anmeldung; Biro fir Staatsburgerliche Frauenarbeit e. V.
Telefon: 0611 +15786-0 Der Treffpunkt ist der Brunnen am Marktplatz.

E-Mail: frauen -buero-f.de

Anmeldeschiusss 20.06.2025
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