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Marburg, März 2026 

9. Präventionskonferenz 

Veranstaltungsort 

Kreishaus Tagungsgebäude 

Im Lichtenholz 60 

35043 Marburg  

Kontakt & Organisation 

Landkreis Marburg-Biedenkopf 

Fachbereich Gesundheitsamt 

Geschäftsstelle der Initiative  
„Gesundheit fördern – Versorgung stärken“ 

Laura Perski, Tel.: 06421 405-4232 

E-Mail: gesundheitsplanung@marburg-
biedenkopf.de  

 

Universitätsstadt Marburg 

Fachdienst Sport, Bewegung und Gesunde Stadt 

Rahel Häcker, Tel.: 06421 201-4292 

E-Mail: gesund@marburg-stadt.de 

Veranstalter 

Der Magistrat der Universitätsstadt Marburg und 
der Kreisausschuss Marburg-Biedenkopf  

Anmeldung 

Die 9. Präventionskonferenz richtet sich an sich 
an Fachkräfte aus dem Gesundheits-, Sozial- 
und Bildungswesen sowie an ehrenamtlich 
Engagierte.  

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Sie erhalten die Tagungsunterlagen, 
Getränke und einen Imbiss. Es gibt eine 
begrenzte Anzahl an Plätzen, welche in der 
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben 
werden. Bitte melden Sie sich bis zum 
11.05.2026 an.  

Die Anmeldung erfolgt online über die 
Plattform guestoo. Eine Anmeldebestätigung 
und weitere Informationen zur Veranstaltung 
erhalten Sie per E-Mail. 
 
Mit der Eingabe des folgenden Kurzlinks in 
Ihren Browser gelangen Sie zur 
Veranstaltungsseite mit Möglichkeit zur 
Anmeldung:  
 
https://gstoo.de/praeventionskonferenz26  
 
Alternativ können Sie den folgenden QR-Code 
einscannen: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datenschutzinformation:  
Zur Verwaltung der Veranstaltung wird das Tool guestoo 
des deutschen Unternehmens Code Piraten GmbH 
genutzt. Das Unternehmen wurde vom Landkreis Marburg
-Biedenkopf als Auftragsverarbeiter vertraglich nach Art. 
28 DSGVO verpflichtet. 

20. Mai 2026 

10:00 bis 14:00 Uhr  

Marburg,  

Kreishaus Tagungsgebäude 

Orientierung geben &  

Gesundheitskompetenz ermöglichen – 

Fachkräfte als Wegweiser 

https://gstoo.de/praeventionskonferenz26


Parallele Workshops 
 

1) Digitalisierte Kindheit. Generation Al-
pha und Beta wachsen in einer analog/
digitalen Mischwelt auf  

Peter Holnick (Institut für Medienpädagogik und 
Kommunikation Hessen, Haus der Digitalen Medi-
enbildung der Digitalstadt Darmstadt) 

Der Referent erklärt aus der Perspektive von Päda-
gog*innen, Arzt*innen und der Unterhaltungsindustrie, 
wie sich die Bedingungen für Kinder und Jugendliche 
rasant verändert haben und wie Eltern ihre Kinder gut 
begleiten können. 
 

2) Gesundheitswissen für alle: Zugänge 
schaffen und unterstützen 

Dr. Nadia Aboushady (Universitätsstadt Marburg) 
und Lydia Koblofsky (Landkreis Marburg-
Biedenkopf) 

In diesem Workshop wird aufgezeigt, wie kommunale 
Strukturen und ein Gesundheitslotsinnen-Projekt zur 
Orientierung und Unterstützung für zugewanderte 
Menschen in Marburg und im Landkreis beitragen. 
Auch die praktische Nutzbarkeit digitaler Angebote 
wie der Integreat-App und ihre Grenzen werden ge-
meinsam diskutiert. Wie können Zugänge erleichtert 
und die Gesundheitskompetenz vor Ort konkret ge-
stärkt werden?   
 

3) Digitale und nicht-digitale Werkzeuge 
zur Vermittlung von alternsbezogenen 
Gesundheitskompetenzen  

Katharina Albrecht (Landkreis Marburg-
Biedenkopf) und Dr. Heinrich Grebe 
(Universitätsstadt Marburg) 

Im Workshop werden praxisnahe Werkzeuge zur Ver-
mittlung gesundheits- und präventionsbezogener In-
halte für ältere Menschen vorgestellt. Dazu zählen 
leicht verständliche Apps sowie analoge Materialien. 
Ergänzend werden niedrigschwellige Hilfen zur Orien-
tierung im Gesundheitssystem aufgezeigt. 
 

PROGRAMM 

09:30 Uhr Ankommen und Anmeldung 
 
10:00 Uhr Begrüßung und Grußworte 

Jens Womelsdorf 
Landrat des Landkreises Marburg-Biedenkopf 

Kirsten Dinnebier 
Stadträtin der Universitätsstadt Marburg 
 
10:30 Uhr Gesundheitskompetenz – 
Ein Selbst-Check 

Susann Hutfilter 
Junge VHS Marburg-Biedenkopf und  
Dominique Macri  
Poetin und Psychologin aus Marburg 
 
10:50 Uhr Fachvortrag 
Prof. Dr. Eva Maria Bitzer  
Vorsitzende des Deutschen Netzwerks  
Gesundheitskompetenz 

„Gesundheitskompetenz ermöglichen –  

Verantwortung von Organisationen und  

Fachkräften im digitalen Wandel“ 
 
11:30 Uhr Mittagspause 
 

12:00 Uhr Workshop-Phase 
Bitte wählen Sie bei der Anmeldung zur  
Präventionskonferenz einen der drei nebenstehenden  
Workshops aus. 

 

13:40 Uhr Poetic-Recording 

Dominique Macri 

Poetin und Psychologin aus Marburg 

Zwischen Zeilen und Zahlen –   
Ein Rückblick auf den Tag 

 

13:50 Uhr Abschluss, Evaluation 
 
14:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

 

 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

Gesundheitsinformationen sind allgegenwärtig – doch 

verlässliches Wissen zu erkennen und zu nutzen, 

bleibt eine Herausforderung.  

Die 9. Präventionskonferenz des Landkreises 

Marburg-Biedenkopf und der Universitätsstadt 

Marburg beschäftigt sich deshalb mit der Frage, wie 

Einrichtungen Orientierung geben und den Zugang 

zu verlässlichen Informationen erleichtern können. 

Fachkräfte in sozialen, Bildungs- und 

Gesundheitseinrichtungen helfen Menschen, sich im 

„Wissensdschungel“ zurechtzufinden. Angesichts 

digitaler Umbrüche und sozialer Ungleichheiten 

braucht es starke Netzwerke, die 

Gesundheitskompetenz analog und digital fördern. 

Die Konferenz verbindet Wissenschaft, Praxis und 

Innovation – für informierte Entscheidungen, Teilhabe 

und eine gesundheitskompetente Region. 

Mit besten Grüßen 

 

 

 

 

Jens Womelsdorf  Kirsten Dinnebier 
Landrat des Landkreises   Stadträtin der   

Marburg-Biedenkopf  Universitätsstadt  

    Marburg 

 

Tagesmoderation 

Dr. Maren Bredehorst 

Geschäftsstellenleitung der Initiative „Gesundheit 
fördern – Versorgung stärken“ 


