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LANDKREIS

Ausgangslage Gesundheitsregion 2009-2016 g_n'\

BIEDENKOPF

Projektleitung, Lenkungsausschuss + 7 AGs

 AG ,,Pravention

* AG Sicherstellung der medizinische Versorgung im
Landkreis Marburg-Biedenkopf

* AG Interhospitale Konferenz

* AG Qualifizierung und Ausbildung

* AG Innovationen in Spitzenmedizin und High Care
« AG Marketing und Offentlichkeitsarbeit

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt , Gesundheit fordern-Versorgung starken

6. September 2018



LANDKREIS

Ergebnisse Zwischenbilanzworkshop zur 7~/

[ mMARBURG

Gesundheitsregion ( 2015)

* Weiterhin grol3es Interesse am Thema Gesundheit

Folgende Erwartungen wurden nicht erftllt:
« Gemeinsame Vision/gemeinsames Leitbild
* Synergien durch Vernetzung

Deutlich wurden:
* Divergierende Ziele ( profit-non profit)

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt , Gesundheit fordern-Versorgung starken

6.September 2018



LANDKREIS

: 7~
Das versuchen wir besser zu machen.. & mansURG

BIEDENKOPF

Schwierigkeiten die es gab:
 AGs ohne konkreten Auftrag /Unterzielsetzung

» |stanalyse und Stakeholderanalyse vernachlassigt: wichtige Akteure nicht respektiert
Doppelstruktur aufgebaut

* zu wenig FUihrung durch den Lenkungsausschuss

» Projektleitung : Qualifikation in Public Health (oder vergleichbare Ausbildung) fehlte
e zU wenig Ressourcen

* Vision/Leitbild und tGbergeordnete Ziele nicht erkennbar

« Erfolge zu wenig gefeiert

6. September 2018



LANDKREIS

Eigene Erwartungen an die neue Initiative 7~/
. . e ® vARBURG
Gesundheit fordern-Versorgung starken

Neues Zielfoto:

« Es gibt ein handlungsfahiges und zukunftsfahiges Netzwerk unter fachlicher Koordination des
Gesundheitsamtes

* Die Kernbereiche Gesundheitsférderung/Pravention und Versorgung werden

» flachendeckend
» qualitatsgesichert
» bedurfnisorientiert
» wirtschatftlich

weiter entwickelt.

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt , Gesundheit fordern-Versorgung starken

6. September 2018



Namensgebung

Initiative ,,Gesundheit fordern —
Versorgung starken*

LANDKREIS

7~ In

[ mMARBURG
BIEDENKOPF

als struktureller Rahmen fur die Entwicklung und Umsetzung
eines
Integrierten Handlungskonzepts
zur Gesundheitsforderung und Pravention




Gesundheit fordern-
Versorgung starken

Geschéftsstelle: Gesundheitsamt

Politisch/fachliche Steuerungsebene

Kernteam: Landrat/Oberbirgermeister + Gesundheitsamt

Praventionskoordinator

Praventionsplan
als integrierte
Handlungsstrategie

Praventions- und
Versorgungskonferenzen

Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul
Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf

Versorgungskoordinator

Versorgungsplan
als integrierte
Handlungsstrategie

LANDKREIS
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[ mMARBURG
BIEDENKOPF




Gesundheitsregion
Zwischenbilanzworkshop
2015

Unterzeichnung
Partnerschaftsurkunde
"Gesundheit fiir alle,, mit
der BZgA im Rathaus in
Marburg am
16.09.2016

Kreistag beschliefl3t den Beitritt
des Landkreises Marburg-
Biedenkopf zum Gesunde

Stadte-Netzwerk der
Bundesrepublik Deutschland
16.12.2016

1.
Versorgungs-
konferenz

15.11.2017

Meilenstelne

Gesundheit fordern
Versorgung starlen

Einrichtung einer
Koordinierungsstelle
GSF & Prav
FB Gesundheitsamt
Mai 2016

KA-Beschluss und
Einrichtung der
Geschaftsstelle im
Gesundheitsamt
November 2016

1. Praventions-
konferenz
24.01.2017

1. Beiratssitzung
01.02.2018

Konzeptphase
,Neuausrichtung*
Initiative ,Gesundheit
fordern- Versorgung
starken®
Sommer 2016

Implementierungsphase
seit Dezember 2016

Einrichtung
lebensphasenbezogener AK
mit dem Auftrag je
3 Gesundheitsziele zu
definieren

Mai 2017

Logo fur die
Initiative
Frihjahr 2018

Universitatsstadt Marburg
beschlieft
Zusammenarbeit im
Rahmen der Initiative
Sommer 2016

1. Kernteamsitzung
Dezember 2016

TK Férderung zur Umsetzung
des Praventionsplans
,Gemeinsam fur Gesundheit
und Lebensqualitat*

Juli 2017

Bedarfsanalysen
in Stadten und
Gemeinden
an Schulen
Sommer 2018

LANDKREIS

—~In

[ mMARBURG
BIEDENKOPF

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit férdern — Versorgung starken

6.September 2018



Gesundheit fordern-
Versorgung starken

Geschéftsstelle: Gesundheitsamt

Politisch/fachliche Steuerungsebene
Kernteam: Landrat/Oberbirgermeister + Gesundheitsamt

Préaventions- und

, Versorgungskonferenzen \
Praventionskoordinator Versorgungskoordinator

Praventionsplan
als integrierte
Handlungsstrategie

Versorgungsplan
als integrierte
Handlungsstrategie

Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul
Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken
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LANDKREIS

i & | MARBURS I

[® mArRBURG
BIEDENKOPF

Praventionsplan

,Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat”

Eine integrierte Handlungsstrategie fiir den
Landkreis Marburg-Biedenkopf und die
Universitatsstadt Marburg

LANDKREIS

—~In

[ mMARBURG
BIEDENKOPF




LANDKREIS

Praventionsnetzwerk
@ nnon:

[® mARBURG
BIEDENKOPF

Gesundheit fordern
Versorgung sfarlen

AK Gesund
bleiben

AK Gesunt AK Gesund
aufwachsen altern

Quelle: Dr. Birgit Wollenberg und Rolf Reul
Gesundheitsamt Landkreis Marburg-Biedenkopf

Fachbereich Gesundheitsamt, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken, Rolf Reul

10. September 2018



LANDKREIS

Was ist ein Praventionsplan ? (1) o sons

BIEDENKOPF

Der Praventionsplan bildet das gesamte integrierte Handlungskonzept ab
Er beschreibt die Ausgangslage

Er beschreibt die Ziele (z.B. kommunale Gesundheitsziele entwickeln)

Er beschreibt die prioritaren Handlungsfelder

Er beschreibt wie wir die Ziele erreichen wollen
Er stellt Verbindlichkeiten her: Wer macht was?

Er beschreibt die Art und Weise der Partizipation

Er beschreibt also sowohl die Inhalte als auch die Strukturentwicklung

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit férdern — Versorgung starken

6. September 2018



LANDKREIS

Was ist ein Praventionsplan ? (2) -

BIEDENKOPF

 Er macht den roten Faden sichtbar

* Er sorgt fur Professionalitat

« Er stellt Transparenz her

* Er ist Kommunikationsmittel

* Er unterstitzt die verwaltungsinterne Zusammenarbeit

* Er unterstitzt die Zusammenarbeit mit allen Kooperationspartnern

* Er unterliegt standigen Veranderungen

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit férdern — Versorgung starken

6. September 2018



LANDKREIS

. : Ll A
Partizipation konkret & warsuRG

BIEDENKOPF

« Mitwirkung von Experten / Institutionen in AKs

Burgerbefragung ( online)
Burgerbeteiligung vor Ort ( 3 Foren in 2017)
Beteiligung/Befragungen der Blrgermeister*innen/Ortsvorsteher*innen

Wissenschaftliche Auftrage: Strukturierte Interviews und Fragebdgen
(z.B. alle Gemeinden/Stadte/Stadtteile und Schulen )

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit férdern — Versorgung starken

6. September 2018



LANDKREIS

I

Alles ganz einfach ? Erste ,,Lessons Learned” [ MARBURG
BIEDENKOPF
Gesundheitsziele partizipativ entwickeln:
 Braucht mehr ,,Zeit" als allgemein angenommen.

« Erfordert ,Handwerkszeug“ (Qualifikationen und Instrumente) fur die Moderator*innen und
Mitglieder*innen der AK. (Siehe WS ,,Gesundheitszieleprozess* Januar 2018).

» Bereitschaft und Kompetenz der Moderator*innen sich auf den Prozess einzulassen.

Praventionsplan ,,Gemeinsam fur Gesundheit und Lebensqualitat®:

* Der Entwicklungsprozess hat eine hohe Dynamik. Die Verschriftlichung der Entwicklungen
sollte durch entsprechende Ressourcen permanent gewahrleistet sein, da sonst wichtige
Entwicklungen nicht dokumentiert werden.

Die Verbesserung der verwaltungsinternen Zusammenarbeit benétigt viel Zuwendung

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit férdern — Versorgung starken

6. September 2018
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Von einem engagierten Team hangt alles ab ® wanouna

BIEDENKOPF

Mein Dank geblihrt insbesondere :
Herrn Reul

Frau Hofmann
Frau Hacker

Frau Gunther
Frau Johnen

Dr. Birgit Wollenberg, Gesundheitsamt, Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken

6. September 2018






