Theresa Weber

Shadi Abuhjayyer

Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Mehrgenerationenhaus Frankfurt
Idsteiner Str. 91

60326 Frankfurt am Main
Telefon: 069-75084919
theresa.weber@kiz-gallus.de
shadi.abuhjayyer@kiz-gallus.de
www.kiz-gallus.de
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Das Mehrgenerationenhaus

Frankfurt — kurzer Einblick

Mehr
Generationen

Haus
Wir leben Zukunft vor




W igranten-Selbstorganisation
(MSO)




Das Mehrgenerationenhaus

. Kindertagesstatte

« Hort

. Offene Kinder- und Jugendarbeit (OKJA)
. Familienzentrum

« Seniorentreffs (z.B. Café Vielfalt)

« Begegnungscafés (z.B. Café Diwan)

. Familienrestaurant

« Sozialpadagogische Familienhilfe (HZE)

Zielgruppe: vorwiegend Menschen aus dem
Stadttell



Unsere Mitarbeiter

| Bereich Gesundheit sind vertreten
Padagogische Fachkrafte
Lehrer
Psychologen
Psychotherapeuten in Ausbildung
Ernahrungswissenschaftler
Hauswirtschaftler
Sportwissenschaftler
Familienhebammen



Sprachkompetenzen

Sprachkompetenzen:

Deutsch, Englisch, Arabisch, Persisch (Farsi), Urdu, Somalisch,
Spanisch, Italienisch, Franzdsisch, Polnisch, Russisch, Tlrkisch,
Kurdisch, Usbekisch, Kasachisch, Serbokroatisch, Punjabi, Hindi,
Schwedisch, Berberisch, Hollandisch, Urkainisch, Japanisch,
Castellano, Tigrinya, Amharisch, Chinesisch, Mongolisch, Ungarisch

Warum ist der Austausch in der Muttersprache wichtig?

«Muttersprache ebnet einen Weg, ermoglicht direkte
Kommunikation (Thamer & Wistenbecker 2010)

.Bedeutung der Worte entscheidend
-Ohne Sprache reduzierte Welt

.Sprache ermdglicht die Selbstbearbeitung von Themen



Qualifizierungsmoglichkeiten



Wir stehen fur Gesundheit
und Soziales.

Themenfelder

. Familiengesundheit (Familienzentrum)

« Frauengesundheit, Geburt, Verhltung
(Hebammen)

. Vatergesundheit (Projekt papa [plus])

« psychische Gesundheit (Einzelberatung,
Gruppenangebote)

o Arbeit und Gesundheit
(Wiedereingliederung in Arbeit)

. Gesundheitspadagogik (Angebote und
Haltung in den einzelnen Bereichen)



Migration und Gesundheit

ressourcenorientierter Ansatz
bestehenden Angebote

Projekt: Bewusst Gesund Aktiv



Ein ressourcenorientierter
Ansatz

. Ressourcenorientierter Ansatz:

Welche Starken werden mitgebracht?

. Aktivierung der Selbstheilungskréafte

— biologisches System im Bezug auf die Umwelt unterstitzen
. Good Practice:

— niedrigschwellige Angebote

. Partizipation & F6rderung
der Selbststandigkeit wichtig
— selbstorganisierte Gruppen

ermoglichen

. Unterstltzung bei der Sicherung

der Grundbedurfnisse T e e e

http:/imww.centeredlearning.de/.fuehrungsfaehigkeiten/mitarbeitermotivation/maslowsche-beduerfnispyramide/#1



Ein ressourcenorientierter
Ansatz

| Beachten von

« religiosen und ethnischen Brauchen
« Familienstrukturen

« Ernahrungsweisen

« Medizinische Besonderheiten

. Hygiene

. Geburt

. Tod

(Wagemann, 2016)



Ein ressourcenorientierter
Ansatz

Menschen mit Migrationshintergrund haben ein erhohtes Risiko fur
bestimmte Krankheiten, z.B. Depression & Angststdrung; Menschen
unterhalb der Armutsgrenze haben eine niedrigere Lebenserwartung.
(Rosenbrock, 2016)

Unser Ziel:
Gesundheitskompetenzen der Menschen starken
— mich informieren, vernetzen

— verstehen, bewerten, verwenden

(Uni Bielefeld, 2016) Sense of

Coherence

Salutogenese (Antonovsky)

Was erhalt den Menschen gesund?




Unsere bestehenden
Angebote

esundheit

« Gesundheitswochen (Stadtteilnetzwerke)

« Entspannungkurs fur alle

«8-wochiges Gesundheitsprogramm zur Stressbewaltigung
(ganzheitlich)

« Gesundheitssprechstunde

. Familienzentrum (Zahngesundheit, Erste Hilfe Kurs am Kleinkind)

« Hebammenstation (Stillen)

« Psychosoziale Beratung

« Aufklarungsveranstaltung: gettogether Café mit Schwerpunkt
Gesundheit ,Wege zum Arzt® z.B. Antibiotika

« Kooperation mit Gesundheitslotsen

~ «Gallus Garten



Unsere bestehenden
Angebote




Unsere bestehenden
Angebote

Bewegung und Ernahrung

. Bewegungsimpulse e.V.

« Zumba fur Frauen

« Krabbeltreffs & Mutter Vater Kind Turnen

- Radfahrkurs — Mobilitat, Bewegung, Pravention
« Schwimmkurs flr Frauen

« Erndhrung als Thema in Kita, Hort, Erweiterte
Schulische Betreuung (ESB), Familienrestaurant

(z.B. Reduktion von Zucker, Einbinden von Obst und Gemduse)



Projekt:
Bewusst Gesund Aktiv flr
Migrantinnen im Quartier

. Bedarfe erkennen (Durchftihren von Interviews,
Kontakte herstellen, Vertrauen aufbauen)

« Maldnahmen entwickeln und umsetzen

Beispiele fur Mal3nahmen:

« Kooperation mit Frauen Fltchtlingsunterkunft in
Krifteler Stral3e

« gettogether Café mit Gesundheitslotsen

« Info-Nachmittag zum Thema ,Genitalverstimmelung®

. standige Anfragen

— Projekt erweitert die Moglichkeiten und unseren
Handlungsspielraum



e Projekt:
Bewusst Gesund Aktiv fur
Migrantinnen im Quartier

Was Ist Partizipation?



Projekt:
Bewusst Gesund Aktiv fur
Migrantinnen im Quartier

Worterbuch
partizipation Q
Par-ti-zi-pa-ti-on

[Partizipation/
Substantiv, feminin [die] bildungssprachlich

[das Tellhaben, Teilnehmen, Eleteiligtsein]

N



Projekt:
Bewusst Gesund Aktiv fur
Migrantinnen im Quartier

Die Partizipationspyramide von StraBburger und Rieger

Partizipation aus institutionell- Partizipation aus der Perspektive

professioneller Perspektive der Birgerinnen und Biurger

T Zivilgesellschafiliche Eigenaktivitaten

6 Entscheidungsmacht obertragen G Birgerschaftliche Entscheidungsfreiheit ausiben
5 Entscheidungskompetenz teilweise abgeben 5 Freiraume der Selbstverantwortung nutzen
4 Mitbestimmung zulassen

’ 4 An Entscheidungen mitwirken
STUFEN DER PARTIZIPATION STUFEN DER PARTIZIPATION
VORSTUFEN DER PARTIZIPATION VYVORSTUFEN DER PARTIZIPATION

3 Lebensweltexpertise einholen 3 Verfahrenstechnisch vorgesshene Beitrage einbringen
2 Im Vorfeld von Entscheidungen Stellung nehmen

2 Meinung erfragen

1 Informigren
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Idsteiner Stralle 91

60326 Frankfurt am Main
www.kiz-gallus.de

lhr Weg zu uns

Buslinie 52:
StraBenbahnlinie 11 und 21:

Mit dem Auto:

Haupteingang:

Schneidhainer Stralke

Rebstdcker Stralke
(10 Gehminuten)

Parkméglichkeiten
vorhanden

Kelkheimer- Idsteiner
StraRe

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Fragen?
Anregungen?

Theresa Weber
Shadi Abuhjayyer

Kinder im Zentrum Gallus e.V.

Telefon: 069-75084919
theresa.weber@kiz-gallus.de

shadi.abuhjayyer@kiz-gallus.de



