BEWEGUNGS- UND ERNAHRUNGSANGEBOTE FUR
MANNER IM SGB Il LEISTUNGSBEZUG

GESUNDHEITSPROJEKT FUR LANGZEITARBEITSLOSE MANNER
ZWISCHEN 25 UND 35 JAHREN

AKTIV. LEBEN. ...
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DIE ZIELGRUPPE AKTIV: -  "LLEBEN:

= Manner zwischen 25 und 35 Jahren im SGB Il Bezug
= Langer als 24 Monate arbeitslos

= Deutlich eingeschrankte Arbeitsfahigkeit bes. fur korperliche Tatigkeiten
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DIE AUSGANGSSITUATION AKTIVA - SLEBEN"

= Langzeitarbeitslose Menschen sind uberdurchschnittlich oft von
gesundheitlichen Einschrankungen betroffen:

= Erkrankung als entscheidendes Vermittlungshemmnis
= Langzeitarbeitslosigkeit selbst kann gesundheitliche Probleme erzeugen

" Individuelle Lebensfuhrung beeinflusst Problematik
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DIE AUSGANGSSITUATION AKTIVA - SLEBEN"

Arbeits-
losigkeit
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DIE HERAUSFORDERUNG AKTIVA - SLEBEN"
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DER PROJEKTANSATZ AKTIVA - SLEBEN"

= Angebot fur bis zu 12 mannliche, langzeitarbeitslose Teilnehmer zwischen
25 und 35 Jahren in 12 Monaten auf freiwilliger Basis in den Bereichen:

= Ernahrung

= Bewegung

= Forderung der gesundheitlichen Selbstfursorge
= Erleben von Selbstwirksamkeit

= Steigerung oder Stabilisierung der Arbeitsfahigkeit
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DER PROJEKTANSATZ AKTIVA - SLEBEN"

= Gemeinsames Erleben von Bewegung und Ernahrung uber einen langeren
Zeitraum

= Hoher partizipativer Anteil — 70 % der Inhalte werden von den Teilnehmern
selbst bestimmt

= | ebenswelt-Ansatz: Aktivitaten und Informationen orientieren sich am Alltag
und den Moglichkeiten der Teilnehmer

= Ganzheitlicher Ansatz: Familiarer und sozialer Rahmen wird berucksichtigt

= Positive Vorbilder durch mannliche Trainer und Berater
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DIE PROJEKTZIELE AKTIVA - SLEBEN"

= Bewusstsein schaffen: Gesundheit als wichtiger Aspekt zur Uberwindung von
Arbeitslosigkeit

= Selbstwirksamkeit hinsichtlich der eigenen Gesundheit erfahren
(Bewegung und Ernahrung)

= Eigene Ziele fur ausgewahlte gesundheitsbewusste Verhaltensanderungen
formulieren (20 % andern, 80 % beibehalten)

= realistische, individuelle Gesundheitsplanung, die uber die Laufzeit der
MaBnahme hinauswirkt

LANDKREIS ‘
[® mARBURG m
WORKSHOP / GESUNDHEITSPROJEKT FUR LANGZEITARBEITSLOSE MANNER — KREISJOBCENTER / PRAXIS GMBH 24/04/2018 8 BIEDENKOPF




DIE PROJEKTINHALTE AKTIVA - SLEBEN"

= 30 % der Inhalte werden vorgegeben:
= Was hat Gesundheit mit Erwerbsfahigkeit zu tun?

= Ernahrung und Gesundheit in Theorie und Praxis (Gemeinsam Kochen mit Genuss,
mannlicher Ernahrungsberater)

= Meinen Gewohnheiten auf der Spur: Ernahrungs- und Bewegungsmuster im Alltag
erkennen und optimieren

= Alles wie gehabt? (Rollenverstandnis uberprufen, Selbstwirksamkeit erfahren,
Veranderungsbereitschaft steigern, eigene Ziele formulieren)
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DIE PROJEKTINHALTE AKTIVA - SLEBEN"

= 70 % der Inhalte, Themen und Aktivitaten werden partizipativ von der
Gruppe erarbeitet und entschieden. Beispiele:

= Bewegung gestalten/ Bewegungsarten erkunden (Sportarten)
= Gemeinsames Kochen (Auswahl der Gerichte)
= Ausfluge / Exkursionen

" |nteressensgruppen bilden
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DAS SETTING AKTIV: - "LEBEN.

= Gruppenansatz:
= Motivationstraining
® |Informationseinheiten
= Erfahrungsaustausch
= Gemeinsames Kochen

" |nteressensgruppen bei Bewegungsangeboten

®= |ndividueller Ansatz;
= Beratung

= Coaching
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= Gesundheits-App




DAS SETTING AKTIV: - "LEBEN.

= |56 UE in einem Jahr, 2-3 Termine a 2-3 h /Woche, spaterer Nachmittag

= Teilnahme an anderen MaBBnahmen soll ermoglicht werden
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DER PROJEKTSTART AKTIVA - SLEBEN"

= So schnell wie moglich (Sommer 2018)
» Offentliche Kick-Off-Veranstaltung als Tiiroffner fur freiwillige Teilnahme
® |ndividuelle Ansprache durch Fallmanagement

= MaBnahme-Infos an alle Trager / Interessenvertreter / Peergroups
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