Covid-19-Impfung

BakuuHauin Big Covid-19

Deutsch Ukrainisch

Brauche ich wirklich eine Impfung? Ja, auf jeden Fall. Alle verfliigbaren Impfstoffe
wirken und schiitzen Sie sehr gut gegen eine schwere Covid-19-Erkrankung. Wichtig
ist, lassen Sie sich vollstandig impfen. Nach der Grundimmunisierung (zwei
Impfungen) lassen Sie sich bitte ein drittes Mal impfen. Nur mit dieser
Auffrischungsimpfung, auch Booster-Impfung genannt, sind Sie am besten vor einem
schweren Krankheitsverlauf geschiitzt. Fir ein dauerhaftes Ende der Pandemie, ist
die Covid-19-Schutzimpfung der wirksamste Weg.

Nur wenn ausreichend Menschen geimpft sind, lassen sich die schweren
Erkrankungen und Todesfalle reduzieren. Das schaffen wir nur, wenn sich jede/r
Einzelne von uns vollstandig impfen lasst.

Yu cnpasai meHi noTpibHa BaKuuMHauia?

Tak, y 6yab-akomy BUNaaKy. Yci 4OCTYNHI BAKUWHK AitoTb i Ay»Ke fo6pe 3axmwatoTb
Bac Big Baxkoro nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha Covid-19. BaxnMBO BaKUMHYBaTUCA Y
noBHomy o6cssi. Micna 6a3oBoi imyHi3au,i (4B8i BakuMHaUii), byab nacka,
BaKLMHYyNTECb BTpeTe. TiZIbKM 33 AOMNOMOrOH0 L€l peBaKLMHaLLi, TaKOX BiZOMOI AK
bycTepHa BaKLUMHaL,if, BM HAaKpaLLe 3aXMCTUTECA Big TAXKKOro nepebiry
3axBOptoBaHHA. 1A OCTaTOYHOrO NPUNUHEHHA NaHAeMil HaepeKTUBHILLNM
cnocobom € BaKUMHauia Big Covid-19.

Cepi03Hi 3aXBOPIOBAHHA Ta CMEPTHICTb MOXKHA 3MEHLUUTU ANLLIE 33 YMOBH
BaKLMHaL,i 4OCTAaTHbOI KiIbKOCTI Ntoael. Lie MoXANBO nLe 33 YMOBU, SIKLLO KOXKEH
i3 Hac 6yae BaKLMHOBAHMIA Yy MOBHOMY 06CA3i.

Sind die Impfstoffe iliberhaupt sicher?
Ja, alle in Deutschland zugelassenen Impfstoffe sind ausreichend erforscht, getestet
und sicher.

Yu 6e3neyHi B3arani BakKuMHU?

Tak, yci BakUUHK, cxBaneHi B HimeuunHi, 6yamn HaneKHMM YMHOM AO0CAIAXKeEHi,
BMNpobyBaHi Ta € 6e3neyHumu.

Hat der Impfstoff Nebenwirkungen?

Wie bei jeder Impfung kann es zu Impfreaktionen kommen. Zum Beispiel kann der
Arm an der Einstichstelle schmerzen. Es ist auch moglich, dass Sie sich unwohl fihlen
oder Fieber bekommen. Das ist normal, da Ihr Immunsystem reagiert. Ganz selten
kann es zu schwereren Nebenwirkungen kommen. Das Risiko schwer an Covid-19 zu
erkranken, ist viel héher. Alle Impfstoffe schiitzen Sie gut vor einer Ansteckung mit
dem Coronavirus und sind hochwirksam gegen schwerere Verldufe von Covid-19.

Yu € y BaKuMHU No6iuHi epeKkTn?

AK i npy 6yab-AKiN BaKUMHALLT, MOXYTb BUHUKHYTU peakL,ii Ha LenieHHs.
Hanpuknag, moxe 601iTK pyKa B MicLi iH'eKLii. TaKOX MOX/NBO, L0 BU MOXKETe
BigyyBaTK cebe noraHo abo y Bac NiaABULWMTLCA TeMnepaTtypa. Lle HopmanbHo,
OCKi/IbKM Balla iMyHHa cucTema pearye. [lye piAko MOXKYTb BUHUKATU CepIro3Hi
nobiuHi epeKTn. PU3KK TAXKKOro nepebiry 3axsoptoBaHHA Ha Covid-19 HabaraTo
BULLMI. YCi BaKLMHM A0D6pe 3axMLLatoTb Bac Bif, 3aparkeHHA KOPOHABIpYyCcoM i €
BUCOKOe(dEeKTUBHMMM NPoTK 6inbl BaxKmux dopm Covid-19.




Gibt es denn genug Impfstoff fiir alle?
Ja, es ist genligend Impfstoff verfiigbar.

Yu BMCTAUUTb BaKLMHM Ha BCiX?

TaK, BaKUMH AOCTAaTHLO.

Welche Impfstoffe gibt es in Deutschland? Derzeit sind in Deutschland fiinf
Impfstoffe, der Hersteller Moderna, Johnson&Johnson, Biontech, Novavax und
Astrazeneca zugelassen. Sie sind gut erforscht und sicher. Wenn Sie vollstandig
geimpft sind, bieten die Impfstoffe eine sehr gute Wirksamkeit und schiitzen Sie vor
einem schweren Covid-19-Verlauf.

Die Impfstoffe von Biontech/Pfizer und Moderna sind ab 12 Jahren, die Impfstoffe
von AstraZeneca und Johnson&Johnson ab 18 Jahren zugelassen.

Biontech/Pfizer hat auch einen speziellen Impfstoff fir Kinder im Alter von 5 bis 11
Jahren entwickelt, der in Deutschland zugelassen ist und verwendet wird.

Die STIKO empfiehlt den Corona-Impfstoff der Firma Moderna nur fiir Menschen
Gber 30 zu verwenden, da sich gezeigt hat, dass es bei Jingeren haufiger zu
Herzmuskel- und Herzbeutelentziindungen kam als mit der Biontech-Impfung.

Zudem sollte auch eine Impfung von Schwangeren unabhédngig vom Alter vorsorglich
nur mit dem Impfstoff von Biontech erfolgen.

Mit dem Impfstoff von Novavax kdnnen sich aktuell nur Menschen impfen lassen, die
bislang noch gar keine Corona-Impfung bekommen haben.

AKi BaKUMHU aocTynHi B HimeuuunHi?

Hapasi B HimeuyumnHi cxBaneHo n’atb BakuMH Big BMpobHMKiB Moderna, Johnson &
Johnson, Biontech, Novavax i Astrazeneca. BoHu gobpe gocnigeHi Ta 6e3neyHi.
AKLWO BM BaKUMHOBaHi y NOBHOMY 06¢f3i, BaKUMHU AyXe ePeKTUBHI Ta 3aXmLLaloTb
Bac Bif Baxkoro nepebiry Covid-19.

BakumHu Biontech/Pfizer Ta Moderna cxBaneHi ana oci6 3 12 pokis, BakUMHU
AstraZeneca Ta Johnson&Johnson — ans ocib 3 18 pokis.

Komnawis Biontech/Pfizer Takox po3po6una crneujanbHy BakUUHY 411 AiTEN Y Bili
BiA 5 #o 11 pokiB, AKa cxBaneHa Ta BUKOPUCTOBYETbCA B HimeuunHi.

STIKO (MocTiliHa Komicia 3 NUTaHb BaKLUMHALLiT) pEKOMEeHAYE BUKOPUCTOBYBATH
BaKUMHY Big KopoHaBsipycy Moderna anwe ntoaam ctapiue 30 poKiB, OCKiNbKM € AaHi,
L0 MOIOA] It0AM YacTille CTPaXKAA0Tb Ha 3anNaNeHHsA cepL.eBoro m’'asy i
nepuKapanT, HiXX Npu BakLMHaUii Biontech.

Kpim Toro, B AKOCTi 3anobixKHOro 3axoAy BariTHUM KiHKam CAij, BaKUMHyBaTUCA
TiNbKM BaKLMHOO Biontech, HesanexHo Big BiKy.

Hapasi BakumHoo Novavax MOXyTb BaKLMHYBATUCA ANLLE NHOAN, AKI LLe He
OTPMManu LLLEMNEHHA Bif, KOPOHaBipycy.

Wer sollte sich nicht impfen lassen?

e Alle Personen, die an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5°C oder hoher)
leiden, sollten erst nach vollstandiger Genesung geimpft werden. Eine
leichte Erkaltung oder erhéhte Temperatur (unter 38,5°C) sind dagegen kein
Grund, die Impfung zu verschieben.

Komy He cnig pobutn wenneHHA?

e Ycim ocobam, AKi CTpaxKaatoTb Bif rOCTPOro 3aXBOPHOBAHHA 3 IMXOMAHKOH
(38,5°C abo Buwe), cnig BaKUMHYBaTUCA /iMLLE NiCNA NOBHOMO OA4YKaHHS. 3
iHWoro 6OKy, nerka 3actyaa abo BMcOKa TemnepaTypa (Huxk4ye 38,5°C) He €
NPUYNHOIO ANA BIAKNAAEHHA BaKUMHaLLi.




e Bei einer Uberempfindlichkeit gegeniiber einem Impfstoffbestandteil.
Sprechen Sie hierzu vor der Impfung mit dem Impfarzt/der Impfarztin, wenn
bei Ihnen z.B. Allergien bekannt sind...

e AKWo y Bac NigB1LLEHA YYTNMUBICTb A0 BYAb-AKOrO KOMMNOHEHTA BaKLMHM.
Mepeps, BaKkLMHaLi€0, NOroBopiTh 3 00600, AKa NPOBOAMTL BaKLMHALLO,
npo Te, LLO Y Bac € anepria, HanpuKknag,...

Brauche ich auch eine Impfung, wenn ich bereits mit dem Virus infiziert war?

Ja. Nach einer Infektion mit dem Corona-Virus verfligen Sie nur voriibergehend tber
einen gewissen Schutz vor einer erneuten Erkrankung. Die STIKO empfiehlt im
Regelfall eine Impfung im Abstand von mindestens drei Monaten nach Feststellung
der Corona-Infektion. Eine Impfung kann bereits vier Wochen nach dem Ende der
COVID-19 Symptome erfolgen. Sprechen Sie hierzu am besten Ihre Arztin oder lhren
Arzt an.

Yu noTpi6HO BaKLMHYBATUCA, AKLLO A BXKe 6YB 3aparKeHuii Bipycom?

TaK. AKLLLO BM NepexBOpi/fivM Ha KOPOHABIPYC, BU Ma€ETe AnLLEe TUMUYACOBUIA 3aXUCT Big,
NMOBTOPHOrO 3axBOptoBaHHsA. Ak npasuno, STIKO (MocTiliHa Komicis 3 NnUTaHb
BaKLMHaL,i) pekomeHAye BaKLMHaL0 Yepes LWoHalMeHLwe Tpu micaui nicns
BUAB/IEHHS KOPOHAaBipycHOI iHdeKUiil. BakuMHaLilo MOXHa pobUTH BXKe Yepes HoTupHn
TUXKHI Nicna npunuHeHHs cumntomis COVID-19. HalKpalle noroBopuTh Npo Le 3i
cBOim Nlikapem/nikapkoto.

Kann oder soll ich auch mein Kind im Alter zwischen 12 und 17 Jahren impfen
lassen?

Ja, unbedingt, so zumindest die Empfehlung der Standigen Impfkommission. Auch
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren brauchen insgesamt drei Impfungen. Nur bei
einer vollsténdigen Impfung bieten die Impfstoffe eine sehr gute Wirkung und
schiitzen vor einem schweren COVID-19-Verlauf. Der Nutzen der Impfung Giberwiegt
die Risiken!

Yu mokHa abo noTpi6bHO pobUTK WenaeHHA CBOIX AUTUHI Bikom Big 12 go 17
pokiB?

Tak, 6e3nepeyHo, NpMHaAMHI Tak pekomeHAaye MocTiliHa Komicia 3 BakumHauii. Jitam
i nigniTkam Big, 12 pokie TaKoK HEOBXiAHO 3p0BUTK TPU LWENNEHHS. BaKunMHU matoTb
AyKe xopoluunii edeKT i 3axuLLatoTb Big TAXKoro nepebiry COVID-19, anwe AKLWLO
BaKLMHaLia npoBeaeHa y NOBHOMY 06cs3i. KOpUCTb Bij, BaKUMHALLT nepeBuLLYyE
pusnku!

Was ist mit jiingeren Kindern? Auch Kinder zwischen finf und elf Jahren kénnen
nach der Empfehlung der Standigen Impfkommission eine COVID-Schutzimpfung
erhalten. Das gilt insbesondere fiir Kinder mit Vorerkrankungen. AuBerdem wird die
Impfung fiir Kinder empfohlen, die mit Personen Kontakt haben, die ein hohes Risiko
fiir einen schweren COVID-19-Verlauf tragen, weil sie selbst nicht oder nur
unzureichend durch eine Impfung geschiitzt werden kénnen.

Die Impfungen sollen auf ausdriicklichen Wunsch der Eltern und nach arztlicher
Aufklarung auch fiir Kinder ohne Vorerkrankungen maoglich sein.

Fiir Kinder zwischen fiinf und elf Jahren wird ein niedriger dosiertes und anders
abgeflltes Préaparat im Vergleich zum herkémmlichen Biontech/Pfizer-Impfstoff

A AK WoA40 AiTelt MONOALWIOrOo BiKy?

3riaHo 3 pekomeHaauieto MNocTiltHOT Komicii 3 BakLMHaLil, wenneHHa Big, COVID-19
MOXKYTb OTPMMATM 1 AiTK BIKOM Bif N'SATU 40 0ANHAAUATM poKiB. OcobmBo ue
CTOCYETbCA AiTel, AKi BXKe paHille nepeHec/M 3axXBoptoBaHHA. BaKLMHaLiA TaKoX
peKkoMeH0BaHa AiTAM, AKi KOHTAKTYOTb 3 0cobamMu fIKi HanexaTb 40 rpynu
NiABMLLEHOTO PU3NKY PO3BMUTKY TAXKKOro nepebiry COVID-19, ocKifibKM BOHM cami He
MOXYTb 6YTU BaKUMHOBaHI ab0 BaKLMHALiA HE MOXKe iX 3aXUCTUTU LOCTAaTHLOO
mipoto.

BaKuuHaLif TaKoX NOBUHHA BYTU MOXANBOLO ANA AiTel 6e3 nonepeaHix




verwendet. Von dem mRNA-Impfstoff sollen laut STIKO zwei Dosen im Abstand von
drei bis sechs Wochen gegeben werden.

3axBOPIOBaAHb 33 YiTKMM H6axkaHHAM 6aTbKiB i nicna KoHcyAbTaLii nikapA.

Ons pitei y Biui Big n’ATM A0 OAMHAAUATU POKIB 3aCTOCOBYIOTb NPENapart y MeHLWil
0030 Ta iHWoMmy dacyBaHHi Y NopiBHAHHI 3i 3BMYaiiHOIO BakuuHo Biontech/Pfizer. 3a
iHpopmauiero STIKO (MocTiliHa Komicia 3 NUTaHb BaKUWHaUIT) ABi 403M BaKUWHU Ha
ocHoBi MPHK cnig BBOAUTM 3 iHTEPBAJIOM Bif TPbOX A0 LECTU TUXKHIB.

Hat eine Impfung Nebenwirkungen?

Wie bei jeder Impfung kénnen kurze Zeit danach Nebenwirkungen auftreten. Die
haufigste Reaktion sind meistens Schmerzen an der Einstichstelle. Weitere
Reaktionen kénnen Fieber, Midigkeit sowie Kopfschmerzen sein. Solche Reaktionen
entwickeln sich meist innerhalb von zwei Tagen nach der Impfung und halten in der
Regel nur wenige Tage an.

Sehr selten machen sich Nebenwirkungen innerhalb weniger Wochen nach der
Impfung bemerkbar. Dann ist die Immunreaktion abgeschlossen.

Langzeitfolgen, also ein Auftreten von Nebenwirkungen viele Monate oder Jahre
nach der Impfung, sind nach wissenschaftlichen Erkenntnissen nicht zu befiirchten.

Die Impfstoffe werden auch nach der Zulassung durch das Paul-Ehrlich-Institut
weiter aktiv Gberwacht, sodass hier immer mehr Erkenntnisse zur Langzeitsicherheit
gewonnen werden.

Wer sich aus Sorge vor Impfkomplikationen nicht impfen ldsst, muss wissen: die
Gefahr von Langzeitwirkungen einer Infektion mit dem Corona-Virus ist um ein
vielfaches hoher.

Yu mae BaKuMHauia nobiuHi epektn?

AK i Nnpy byab-AKii BaKUMHaLULT, MOXYTb BUHWMKHYTK NobiuHi epekTn Hesabapom nicna
BaKUMHaUji. HalinowunpeHiwoto peakuieto € 6inb y micui iH’ekuji. IHWI peakuii MoxKyTb
BK/IIOYATU IMXOMAHKY, BTOMY Ta ro/I0BHMI 6inb. TakKi peakuii 3a3suyai

PO3BUBAOTLCA MPOTATOM ABOX AHIB MiCNA BaKUMHaLLi Ta TPUBAOTb JIMLLE Ki/lbKa AHIB.

[yxe pigko nposeaaoTbca NobivHi epeKTn NPOTArOM AEKiNbKOX TUXKHIB nicns
BaKUMHau,ii. Togi imyHHa Bignosiap 6yae 3asepLueHa.

3rigHo 3 HAyKOBMMMW JaHWMMU, Yepes AOBIOCTPOKOBI HACNiAKW, TOOTO BUHUKHEHHS
nobiyHnx edekTiB yepes baraTo micauiB abo poKiB nicaa BakUMHaLi, He BapTo
XBUIOBATUCA.

Micns cxBaneHHA BaKUMH IHCTUTYT Mayna Epnixa NpoLoOBKYE aKTUBHO CTEKUTM 33
iXHIM BUKOPWUCTAHHAM, 3aBAAKM YOMY OTPUMYETLCA BCE Bifiblue 3HaHb NPO IXHI0
6e3neky y 4OBroCTPOKOBIN NePCneKTusi.

KoJKeH, XTO He BaKLMHYETbCA Yepe3 N060otoBaHHA YCKNaAHEHb BaKLMHaLLi, NOBUHEH
3HATW, WO PU3MK AOBrOCTPOKOBMX HAC/IAKIB Bif, 3apaKeHHs KOpoHaBipycom y baraTto
pasiB BULLUNA.

Impfungen fiir Schwangere und Stillende

Um sich und ihr ungeborenes Baby zu schiitzen, empfiehlt die Standige
Impfkommission lhnen die Corona-Schutzimpfung. Eine Impfung mit zwei Dosen
eines mMRNA-Impfstoffs kann ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel erfolgen. Eine
Auffrischungsimpfung nach drei Monaten ist fir lhren vollstandigen Impfschutz
notwendig.

LLlenneHHA ana BariTHUX i XKIHOK, AIKi roAyloTb rpyaato

[nsa Toro, wo6 3axnctutm cebe Ta CBOK HEHAPOAKEHY AUTUHY, MNOoCTiMHa Komicia 3
BaKLMHALii peKOMeHAYE BaKLUMHaLLit0 Big KOPOHaBipycy. BakumHauito Asoma go3amu
BaKLMHW Ha ocHoBi MPHK Mo»KHa pobuTtu 3 2 TpuMecTpy BariTHocTi. BycTepHa
BaKLMHaLia Yepes TpU micaui HeobxigHa AnA OTPMMaHHA NOBHOIO 3aXMCTY Bif,




Eine Impfung von Schwangeren sollte unabhangig vom Alter nur mit dem Impfstoff
von Biontech erfolgen. So empfiehlt es die STIKO.

Auch fir nicht oder unvollstandig geimpfte Stillende wird eine solche Impfung gegen
COVID-19 mit mRNA-Impfstoffen empfohlen.

KOpOHasipycy.

HesaneXXHo Big, BiKy, BariTHMM }KiHKaM CAig, BaKUMHYBATMUCA TiIbKM BaKLMHOLO
Biontech. Lie pekomeHgauia STIKO (MocTiliHa Komicia 3 NUTaHb BakuMHaLi).

BakumHauia npotn COVID-19 mPHK-BakLMHamuM TaKOX peKoMmeHA0BaHa
HEBAKUMHOBAHMM abo He y MOBHOMY 06CA3i BAKLMHOBAHUM KiHKaM, AKi roaytoTb

rpyasio.
nOI’OBOpin Ha nopaabTecCb Ha L0 TeMyY 3 riHeKo/1Iorom.

Impfung unbedingt empfohlen auch fiir alle Frauen, die gerne Kinder bekommen
maochten.

Wenn Sie noch nicht schwanger sind aber bereits Familiennachwuchs planen,
kénnen und sollten Sie sich unbedingt noch vor Eintritt einer Schwangerschaft
impfen lassen. Durch die Impfung schiitzen Sie sich und ihr zukiinftiges Baby vor
einem schweren Krankheitsverlauf durch Covid-19.

BaKuMHaLiA TaKOXX peKoMeHA,0BaHa BCiM XKiHKam, AKi N1aHYIOTb MaTy AiTei.

AKLLO BM LLLE He BariTHi, ane NNaHyeTe MaTu aiTel, BU MoXKeTe M 060B’S3K0BO
NOBWHHI 3p06UTH LWENNEHHA A0 TOro, SIK 3aBariTHITU. PO6aAYM WenneHHs, BU
3axmLLaeTe cebe Ta CBOIO MalbYTHIO AUTUHY Big, TAXKKOro nepebiry 3aXxBopoBaHHs,
BUKAMKaHoro Covid-19.

Fiir wen kommen derzeit die Auffrischungsimpfungen in Frage?

Auffrischungsimpfungen halten den mit der Zeit nachlassenden Impfschutz aufrecht
und schiitzen Sie sehr gut vor schweren Verlaufen von COVID-19.

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Auffrischungsimpfungen fir
Personen ab 12 Jahren.

Eine dritte Impfung schitzt noch effektiver gegen eine Erkrankung und sollte mit
einem Abstand von mindestens drei Monaten zur zweiten Impfung erfolgen.

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Auffrischungsimpfungen fir
Personen ab 12 Jahren. Das gilt auch fiir Schwangere ab dem zweiten
Schwangerschaftsdrittel.

Unabhangig davon, welcher Impfstoff zuvor verwendet wurde, soll fir die
Auffrischungsimpfung ein mRNA-Impfstoff verwendet werden.

XTo Hapa3i Ma€e NpaBo Ha OTPMMAHHA BycTepHOI J,03M BaKUUH?

BycTepHi WwenaeHHA NiATPMMYIOTb 3aXUCT, WO 3abe3nevyeTbcA BaKLMHALLIEID, AKMIA
3 YacoM 3MeHLUYETbCA, | Ay»Ke A06pe 3axuLa€ Bac Big, TAXKKUX nepebiris
3axBoproBaHHA Ha COVID-19.

MNocrtiliHa KomiciAa 3 BakuuHau,ii (STIKO) pekomeHgye npoBoanTn 6yctepHy
BaKLMHaLilo ocobam Bikom Big 12 pokis.

TpeTa BaKUMHaLis Wwe edpeKTUBHILLE 3aXMLLAE Bif 3aXBOPIOBAHHS, i ii ciig pobutn
LOHalMeHLWe Yyepes TpY Micsaui nicns gpyroi BakuMHaLil.

MocTiiHa Komicia 3 BakumMHaL,i (STIKO) pekomeHAaye NpoBoANUTU BycTepHy
BaKuMHaLito ocobam Bikom Big 12 pokis. Lle cTocyeTbesa i BariTHMX 3 gpyroro
TPUMECTpPY BariTHOCTI.

HesanexHo Big Toro, Aka BakuuHa byna BUKopUCTaHa paHilwe, ana byctepHoi Ao3u
cnip BuKkopuctoByBaTn MPHK-BaKLMHY.




Die STIKO empfiehlt dariiber hinaus folgenden Personengruppen bevorzugt eine
Auffrischungsimpfung anzubieten, da sie besonders gefdhrdet sind, sich mit dem
Virus anzustecken und/oder schwer zu erkranken: Personen mit geschwachtem
Immunsystem (Immundefizienz), Personen ab 70 Jahren, Bewohnerinnen/Bewohner
und Betreute in Einrichtungen der Pflege fiir alte Menschen sowie Personal in
medizinischen und pflegerischen Einrichtungen.

Auch bisher Nicht-Geimpfte sollen vordringlich geimpft werden.

Dariiber hinaus hat die Standige Impfkommission des Bundes (STIKO) ihre COVID-19
Impfempfehlung auch fir Kinder ab 5 Jahre mit einer Vorerkrankungen und
Immunschwachen aktualisiert.

e Kindern ab 5 Jahren mit Vorerkrankung wird eine erste
Auffrischungsimpfung empfohlen. Dabei gilt es zu beachten, dass die erste
Auffrischungsimpfung frilhestens sechs Monate nach der
Grundimmunisierung verabreicht wird.

e Kindern ab 5 Jahre mit einer Immunschwache wird zusatzlich eine zweite
Auffrischungsimpfung empfohlen. Die zweite Auffrischungsimpfung soll
friihestens drei Monate nach der ersten Auffrischungsimpfung erfolgen.

Personen, die mit dem Impfstoff von Johnson&Johnson geimpft wurden
Personen, die bisher einmal mit dem Impfstoff von Johnson & Johnson geimpft
wurden, brauchen eine zweite und eine dritte Impfung. Nur so erhalten Sie die
schiitzende Grundimmunisierung. Es sind auch Zweit- und Drittimpfungen mit
Johnson&Johnson moglich, die STIKO empfiehlt aber mRNA-Impfstoffe, weil damit
eine bessere Immunantwort erzielt wird und Sie so den besten Schutz erhalten

Als sinnvoll wird die mehrmalige Verwendung von Johnson&Johnson nur dann
angesehen, wenn eine Allergie gegen PEG (Polyethylenglykol) vorliegt. Dieser Stoff
ist in den beiden mRNA-Impfstoffen enthalten, nicht aber in Johnson&Johnson.
Eine Impfung mit Johnson&Johnson schiitzt zwar vor schweren Krankheitsverldaufen,
im Vergleich zu den mRNA-Impfstoffen kommt es aber etwas haufiger zu
Impfdurchbriichen — also zu Corona-Ansteckungen trotz Impfung.

STIKO (MocTiltHa Komicia 3 NUTaHb BaKUMHALLT) TAKOXK peKoMeHAye 3anponoHyBaTu
6ycTepHyY BaKLMHAL,itO TaKUM rpynam tofei, OCKiNIbKM BOHM 0COBANBO PU3NKYIOTb
3apasuTnCa Bipycom Ta/abo cepito3HO 3aXBOPITH: NOAAM 3 0C1abAEHOD IMYHHO
cuctemoto (imyHoaediumt), ntloaam ctaplue 70 pokis, MeLKaHuAM Ta ocobam, AKi
nepebyBatoTb y 3aKNaZax AOrAA4Y 32 II0AbMU NMOXWMIOFO BiKY, Ta NepcoHany
MeANYHMX 3aKNaAiB Ta 3aKNagiB gornaay Ana ocib noxmnoro Biky.

TaKoX TEPMiHOBO CNif BaKLMHYBATUCA TUM, XTO paHile He 6yB BaKLMHOBaHWIA.

Kpim Toro, PegepanbHa nocTiliHa Komicia 3 BakuuHauii (STIKO) oHoBuna ceoi
pekomeHaau,ii woao sakumHauii npotn COVID-19 aitam Big 5 pokis 3 nonepeaHimu
33aXBOPIOBAHHAMM Ta iMyHoAediLUTOM.

e [lepuwy bycTepHy 403y BaKUMHU PEKOMEHAYETbCA POBUTU AiTAM BiKOM Big 5
POKiB, AKi BXKe paHilwe nepexsopinun. Baxnnseo BiA3HAYMTK, WO Neplia
bycTepHa A03a BBOAMTHLCA HE PaHille HixK Yepes niB PoKy Nicia nepBMHHOI
iMmyHizauii.

e [pyra bycTepHa 4033 peKOMeHAO0BaHa A4iTAM Big, 5 poKiB 3
imyHogediuuTom. Jpyry 6ycTepHy 403y CNif, BBOAUTU He paHilLe Hix Yepes
TPU MicALi NicnA nepLioi peBaKuMHaLii.

Oco6bu, BaKynHoBaHi BakyuHoto Johnson&Johnson

Ocobam, sKi paHiwe 6ynm BakunHOBaHI BakuuHoto Johnson&Johnson, 3HagobuTbCA
OTPUMATK APYry Ta TPETO A03Y BaKUMHU. Lle eanHnii cnocib otpnumatn 6asosy
3aXMCHY iMyHi3aLito. BakUMHYBaHHS APYroto Ta TPETbOH 40300 BaKUMHU
Johnson&Johnson Takox moxnusi, ane STIKO (MocTiliHa Komicia 3 nuTaHb
BaKLUMHaL,i) pekomeHaye MPHK-BaKLMHM, OCKiNIbKWM BOHM 3abe3neuytoTb Kpally
iMyHHY BiANOBIAb i 3aXMUCT.




Die zweite Impfung erfolgt ab vier Wochen nach Erhalt der ersten Impfung.

Eine dritte Impfung als Booster sollte ab drei Monate nach der zweiten Impfung
erfolgen. Diese Auffrischung erhéht den Impfschutz noch einmal deutlich.

Kann ich mich mit Novavax impfen lassen, wenn ich bisher nur einmal mit
Johnson&Johnson geimpft wurde?

Mit Johnson & Johnson Geimpfte gelten nicht als ungeimpft, sondern als nicht
vollstdndig immunisiert. Wenn Sie mit Johnson & Johnson geimpft worden sind, ist
aktuell keine Impfung mit Novovax moglich.

Auffrischimpfung auch fiir Genesene empfohlen

Personen ab 12 Jahren, die bereits mit nachgewiesenem PCR-Test an Corona
erkrankt waren, sollten eine Impfung friihestens drei Monate nach der
durchgemachten Corona-Infektion erhalten. Eine Impfung ist bereits nach vier
Wochen moglich, wenn das Risiko flir eine Ansteckung mit einer neu aufgetretenen
Virusvariante, wie der Omikron-Variante, gegeben ist. Bitte sprechen Sie mit lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt. Gleiches gilt fiir 5 bis 11-jdhrige Kinder mit Vorerkrankung
nach durchgemachter Corona-Infektion. So empfiehlt es die STIKO.

Das gilt auch fiir Personen, die nach der ersten oder zweiten COVID-19-
Schutzimpfung eine Corona-Infektion durchgemacht haben. Auch sie sollten eine
Auffrischungsimpfung im Abstand von drei Monaten zur letzten Infektion erhalten.

baratopa3oBe BUKOPUCTAHHA BaKUUH Johnson&Johnson BBaXKaeTbCA AOLiINIBHUM
Jive 3a HaABHOCTI aneprii Ha PEG (nosieTuneHrnikons). Lia peyoBMHa micTutbea y
ABox MPHK-BakumMHax, ane He B Johnson&Johnson.

LLlenneHHs BakumHoto Johnson&Johnson 3axuLuae Big TaxKKoro nepebiry
3aXBOPIOBAHHA, ane B NMOPIBHAHHI 3 BaKuMHaMK Ha ocHoBi MPHK, 3aparkeHHsA
KOPOHaBipYCHO iHDEKLEI TPANIAETLCA YACTiLLE, MOMNPU BaKLMHALLHO.

[pyra BakuuHauia npoBoaUTLCA Yepes YOTUPU TUXKHI NiC/IA OTPMMAHHA NepLoro
LenaeHHA.

TpeTe WwenneHHA Ak bycTepHy 403y CNifg 0TpMMaTK Yepes Tpu Micaui nicns gpyroi
BaKLUMHaLii. LA peBaKuMHaLiA 3HAYHO NigBULLYE 3aXUCT Big KOPOHaBipycy.

Y MoKy A OTPUMATHU LenaeHHA BakuuHoto Novavax, AKLWwo A 6yB BaKLLMHOBaHUI
nvwe oguH pas BakuuHoto Johnson & Johnson?

Ti, xT0 BakuMHOBaHMIA Johnson & Johnson, He BBaXaloTbCA HEBAKLMHOBAHMMMU, afe €
He NOBHICTIO iIMYHi30BaHMMMU. AKLLO BU OTPUMANN LLENEHHA BaKUMHOW Johnson &
Johnson, BaKuuHauis 3 Novovax Hapasi HEMOXnBa.

BycTepHa BaKLMHaLiA TaKOXK PEKOMEHA0BaHa TUM, XTO OAyXaB

Ocobam Bikom Big, 12 poKiB, AKi BXKe NepeHec/ I KOPOHaBIPYyC 3 NiATBEPANKEHUM
MJIP-TecTom, BakUMHaLto cig pobuUTH He paHille Hix Yepes Tpu micAui nicaa
KOpOHaBipycHoi iHdeKLii. BakLMHaLia MOXANBA BXKe Yepes YOTUPU TUNKHI, AKLWO0
iCHY€E pM3UK 3apa*KeHHA HOBOBUABNEHWM BapiaHTOM Bipycy, HanpuMKnaz, BapiaHTOM
OMIKpOH. Byab nacka, nopaabTech 3i cBOIM nikapem. Te X came CTOCYETbCA AiTeN
BiKoMm Big, 5 00 11 pokis i3 nonepeaHiMn 3aXBOPHOBAHHAMM MNiCNA NepeHeceHoi
KOpoHaBipycHoi iHdeKLii. Came ue pekomeHaye STIKO (MocTiHa Komicia 3 NuTaHb
BaKUMHaL,i).

Lle TaKoX CTOCYETbCA NtOAEN, AKI NepeHec/In KOPOHaBipycHy iHdekLito nicaa nepoi
4yn gpyroi BakumnHau,ii Big COVID-19. BoHM TaKoX NOBMHHI OTpMMATK BycTepHY 403y
BaKUMHM Yepes TpM MicaLi nicaa ocTaHHbOro iHdiKyBaHHA.

Die dritte Impfung bzw. Auffrischungsimpfung erfolgt nach drei Monaten. Warum
geht das nicht friiher?

TpeTa BaKuMHauia abo 6ycTepHa BaKLMHaLiA NPOBOAUTLCA Yepes Tpu micaui. Yomy
He paHiwe?




Die dritte Impfung, also die Auffrischungsimpfung bzw. der Booster, wird von der
SITKO nach friihestens drei Monaten empfohlen. Diese drei Monate missen
mindestens eingehalten werden. Sonst nitzt die dritte Impfung leider nichts.

Die Auffrischungsimpfung stabilisiert das Immungedachtnis des Koérpers. Das
Immunsystem wird noch einmal angekurbelt und gestarkt. Dafiir braucht es
allerdings eine langere Zeit. Nach der zweiten Impfung braucht der Koérper
mindesten drei Monate, bis sich die so genannten T-Zellen ausreichend aufgebaut
haben. Der kérperliche Reifeprozess der T-Zellen lasst sich nicht beschleunigen. Eine
frihere Auffrischungsimpfung wiirde also leider keinen zuséatzlichen Schutz vor einer
Infektion mit dem Virus bringen.

TpeTa BaKUMHaLis, TO6TO peBakLMHaLia abo bycTepHa BaKUMHaALiA, peKoOMeHA0BaHa
STIKO He paHilue Hix yepe3 Tpu micaui. MpuHaliMHI Li Tpn micaui HeobxigHO
noyekatu. lHakwWwe BBeAEHHA TPETLOI A,03M BAaKLMHU HE MPUHECE KOPUCTI.

ByctepHa BakumHauia ctabinisye imyHHy nam’aTb opraHiamy. Takum YMHOM iMyHHa
cuctema Bce 6inblue 3miLH0eTbCA. OfHaK Le 3aiimae 6arato yacy. MNicna gpyroi
BaKLMHaL,ii opraHiamy noTpibHo WoHameHLwwe Tpu micawi, abu Tak 3BaHi T-KAITUHN
BMpObUAMCA B AOCTaTHIM KinbKocTi. Mpouec fo3piBaHHA T-KAITUH HEMOXANBO
npucKkopuTK. Ha »Kanb, 3aB4acHa bycTepHa BaKkuMHaLia He 3a6e3neunTb 404aTKOBOIO
3aXMCTY Bif, 3apa*KeHHA BipyCcoOMm.

Quelle: https://impfen-schuetzen-testen.de/impfen/#start , Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
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