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,Katzenpilz“ (Mikrosporie)

Was ist Katzenpilz?

.Katzenpilz“ ist die Bezeichnung fir den Pilz ,Mikrosporum canis”, der — wie auch der Ful3pilz — zu den Haut-
pilzen gehdort. Nattrliche Wirte des Pilzes sind Tiere, insbesondere Katzen. Aber auch Hunde kénnen den Er-
reger an sich tragen und damit infiziert sein. Infizierte Tiere zeigen dabei sehr oft keine Krankheitszeichen und
erscheinen gesund. Eine Meldepflicht nach dem Infektionsschutzgesetz oder dem Tierseuchenrecht besteht
weder fur die Erkrankung noch den Nachweis des Erregers.

Wie kann ich mich anstecken?

Die Infektion erfolgt iiberwiegend durch Hautkontakt zu infizierten Katzen und Hunden. Auch eine Ubertragung
von Mensch zu Mensch ist mdglich, setzt aber einen engen Korperkontakt oder den Kontakt zu entziindeten
Hautstellen voraus. Denkbar ist auch, dass Erreger durch gemeinsam genutzte Kleidungsstiicke (z.B. Mitzen)
Ubertragen werden kdnnen. Pilzsporen kdnnen auf unbelebten Oberflachen lange tberleben und ansteckend
bleiben, so dass auch tber den Kontakt zu entsprechend kontaminierten Flachen und Gegenstanden wie Kat-
zenbursten, Decken oder Transportkérben grundsatzlich eine Infektionsibertragung erfolgen kann. Der Pilz
gelangt Uber kleinste Verletzungen in die Haut.

Ist Katzenpilz gefahrlich?

Im Gegensatz zu anderen Pilzen, die zu gefahrlichen Organinfektionen (z. B. der Lunge, des Gehirns) oder zu
einer lebensbedrohlichen Blutvergiftung fihren kdnnen, bleibt eine Infektion mit Katzenpilz auf die Haut be-
schrankt. Die Erkrankung ist lastig, aber nicht gefahrlich.

Wie erkenne ich, ob ich an Katzenpilz erkrankt bin?

Die Infektion fuhrt zu runden, rot-entziindlichen Hautveranderungen meist am Kopf. Auch der Rumpf kann be-
troffen sein. Die Hautveranderungen kénnen stark jucken. Bei Befall der Kopfhaut kann es zu Haarausfall
kommen. Die Haare wachsen unter der Behandlung wieder nach. Wenn Sie unsicher sind, ob Ihr Kind betrof-
fen ist, stellen Sie Ihr Kind bitte einem Hautarzt vor.

Die Pilzsporen kdnnen unter der sogenannten Wood-Lampe sichtbar gemacht werden.

Darf mein Kind in die Schule, wenn es an Katzenpilz erkrankt ist?

Solange eine Infektionsgefahrdung nicht auszuschliel3en ist, sollte Ihr Kind zu Hause bleiben. Hiertiber ent-
scheidet der behandelnde Hautarzt.

Wie wird die Erkrankung behandelt?

Fur die Behandlung stehen Salben und Tabletten zur Verfligung, die einzeln oder in Kombination angewendet
werden kénnen. Uber die Form der Behandlung entscheidet der Arzt. Wichtig ist, dass die Behandlung nach
arztlicher Vorgabe erfolgt und konsequent durchgefiihrt wird. Auch erforderliche Kontrolluntersuchungen soll-
ten wahrgenommen werden.

Wie lange dauert die Behandlung?

Die Behandlungsdauer hangt von der Form der Behandlung, der Auspragung des Befundes und individuellen
Gegebenheiten des Einzelfalles ab (z.B. Gewissenhaftigkeit und Regelmafigkeit bei der Durchflihrung der
Behandlung, Immunstatus).

Kann ich zum Hausarzt gehen oder brauche ich einen Spezialisten?

Die Erkrankung ist ein eher seltenes Krankheitsbild. Da Hautérzte die entsprechenden Kenntnisse, Erfahrun-
gen und Diagnostik-Mdglichkeiten haben, sollten Abklarung und Behandlung durch einen Hautarzt erfolgen.
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Was muss ich mit meinem Haustier machen?

Ganz wichtig zu wissen ist, dass Hunde und Katzen den Pilz an sich tragen kdnnen, obwohl die Tiere gesund
erscheinen und keine Krankheitszeichen zeigen. Diese infizierten Tiere kdnnen Ausgangspunkt einer Ubertra-
gung auf den Menschen sein. Um sicher zu gehen, dass die im eigenen Haushalt lebenden Katzen oder Hun-
de den Erreger nicht tragen, kdnnen diese Tiere durch einen Tierarzt untersucht werden. Einen ersten Hinweis
gibt die Untersuchung mit einer speziellen Lampe (,Wood'sche Lampe"), die sicherste Nachweismethode ist
aber der Nachweis des Pilzes durch ein Labor. Wird durch den Tierarzt eine Infektion festgestellt, miissen die
Tiere behandelt werden, um die Infektionskette zu unterbrechen und um eine Ubertragung auf andere Tiere
und Menschen zu verhindern.

Wichtig ist, dass die Behandlung nach tierarztlicher Vorgabe erfolgt und konsequent durchgefihrt wird. Auch
erforderliche Kontrolluntersuchungen sollten wahrgenommen werden. Beachten Sie aul3erdem, dass das infi-
zierte Tier auch wahrend der Behandlung noch eine Zeit lang ansteckend sein kann. Sprechen Sie auch hier-
Uber mit lhrem Tierarzt.

Solange das Tier ansteckend ist, sollten Hautkontakte zum betroffenen Tier auf das notwendige Minimum re-
duziert werden. Waschen Sie sich auf3erdem nach jedem Tierkontakt griindlich die Hande und leiten Sie auch
Ihre Kinder hierzu an.

Damit infektidse Tiere die Pilzsporen nicht in regelmalfiig genutzte Aufenthaltsbereiche verteilen kénnen, soll-
ten Bett und Sofa fur die Tiere tabu sein — zumindest so lange eine Ansteckungsfahigkeit nicht auszuschlieRen
ist. Als zuséatzliche sinnvolle Malinahme kdnnen ansteckungsfahige Tiere vortibergehend in leicht zu reinigen-
den Raumlichkeiten gehalten werden. Betroffene Tiere sollten von nicht betroffenen Tieren getrennt gehalten
werden. Ihr Tierarzt berat Sie hierbei gerne. Dariiber hinaus kann es sinnvoll sein, Gegenstéande wie zum Bei-
spiel Katzenklo, Kratzbaum, Futternapf oder Halsbander zu entsorgen. Vom Tier genutzte Decken und Unter-
lagen sollten getrennt von der Haushaltswasche mit moglichst hoher Temperatur maschinell gewaschen, aus-
getauscht und/oder desinfiziert werden.

Eine keimfreie Umgebung wird nicht zu erreichen sein, aber eine Reduzierung der Erregerdichte ergibt in je-
dem Fall Sinn.
Tiere kbnnen gegen den Erreger geimpft werden. Sprechen Sie hierlber mit lhrem Tierarzt.

Was kann ich bei mir zu Hause tun?

Pilzsporen sind naturlicherweise in der Umgebung vorhanden. Auch Katzenpilz-Sporen verteilen sich tber die
Luft auf Oberflachen und kdnnen hier tGiber lange Zeit tiberleben und auch infektids bleiben.

Die Behandlung einer Infektion bei Mensch oder Tier sollte daher mit einer griindlichen Feuchtreinigung der
Wohnung unter Verwendung eines Ublichen Haushaltsreinigers einhergehen. Einzubeziehen sind dabei alle
Flachen, zu denen Haut- und Handkontakt besteht, aber auch alle Flachen, die von Ihrem Haustier genutzt
werden. Trockenes Abwischen oder Abstauben kann zur Verwirblung und damit zur Verteilung der Pilzsporen
in der Umgebung fiihren und sollte daher vermieden werden. Das Tragen von Haushalthandschuhen wird
empfohlen.

Beachten Sie bitte au3erdem, dass mit dem Wischlappen aufgenommene Pilzsporen am Tuch und beim Wie-
dereintauchen in das Putzwasser Ubergehen und mit dem nachfolgenden Wischgang weiter ausgebracht wer-
den kénnen. Daher sollte das Wischtuch nach Moéglichkeit nicht erneut in die Reinigungslésung eingetaucht
werden. Die Verwendung geeigneter Einwegticher kann daher vorteilhaft sein.

Alle Textilien mit Hautkontakt, hierzu z&hlen auch Bettwasche, Beziige und auch die Kuscheltiere, sollten in
der Maschine mit einem Vollwaschmittel gewaschen werden — nach Mdglichkeit bei 90°C. Verzichten Sie in
jedem Fall auf das Spar-, Schon- oder Oko-Programm der Maschine.

In jedem Fall sind Tierhaare sorgsam zu entfernen. Bei Verwendung eines Staubsaugers sollte ein Pollenfilter
Verwendung finden und der Staubsaugerbeutel anschlielend in einem gut verknoteten Plastikbeutel beim Ab-
fall zugefuhrt werden.

Fur Rickfragen stehen wir zur Verfigung.
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