
Kreisausschuss 
Fachbereich Gesundheitsamt 

Kopfläuse – Informationen für Eltern 
Kopfläuse können jeden treffen und haben nichts mit mangelnder Sauberkeit oder Hygiene 
zu tun. Sie werden fast immer durch direkten Kopf-zu-Kopf-Kontakt übertragen – besonders 
dort, wo Kinder eng zusammen spielen.  

Woran erkenne ich einen Kopflausbefall? 
• Juckreiz der Kopfhaut (nicht immer vorhanden) 
• Lebende Läuse 
• Nissen (Läuseeier), vor allem hinter den Ohren und im Nacken 

Tipp: Am besten das feuchte Haar (Haarspülung) mit einem Läusekamm auskämmen;  
Kamm auf Küchenpapier abstreifen. 

Was ist jetzt zu tun? 
• Tag 1: Behandeln und Auskämmen: Zugelassenes Läusemittel (bevorzugt aus der Apotheke) nach Packungsan-

weisung anwenden, nasse Haare sorgfältig mit einem Läusekamm auskämmen. 

• Anschließend: KiTa/Schule/Hort informieren damit die Weiterverbreitung verhindert wird. 

• Tag 5: Nasses Auskämmen wiederholen. 

• Tag 8, 9 oder 10: Behandlung wiederholen: Unbedingt zweite Behandlung durchführen (wie an Tag 1), damit 
inzwischen geschlüpfte Läuse „erwischt“ werden. 

• Tag 13: Nasses Auskämmen wiederholen. 

Was muss zu Hause gemacht werden? 
• Bettwäsche, Handtücher und Kleidung der letzten zwei Tage bei 60 °C waschen 
• Bürsten, Kämme und Haargummis gründlich reinigen 
• Kuscheltiere und nicht waschbare Gegenstände (z. B. Mützen) für 3 Tage in Plastiktüten verpacken 
• Putzen wie immer 

Wann darf mein Kind wieder in Kita/Schule/Hort? 
• Nach einer sachgerechten Behandlung kann Ihr Kind wieder die/den Kita/Schule/Hort besuchen. 

Weitere  
Informationen 
 
 
 

Impressum: Kreisausschuss des Landkreises Marburg-Biedenkopf, Fachbereich Gesundheitsamt, Schwanallee 23,   
35037 Marburg, infektionsschutz@marburg-biedenkopf.de,Tel. 06421 405-40 

----------------------  Coupon ausfüllen, abtrennen und in KiTa/Schule/Hort abgeben ---------------------------- 

Erklärung der Eltern/Sorgeberechtigten 

Name des Kindes:   

 Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Läuse oder Nissen gefunden. 

 Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und Läuse oder Nissen gefunden. Ich habe den Kopf mit einem 
wirksamen Mittel wie vorgeschrieben behandelt. Ich werde die Haare am 5. Tag nass auskämmen und am 8., 9. 
oder 10. Tag eine zweite Behandlung durchführen.  

Datum:   Unterschrift:          

Gesundheitsamt Landkreis  
Marburg-Biedenkopf 

Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit 
im Gesundheitswesen (IQWiG) 

Robert-Koch-Institut (RKI) 
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https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Neuigkeiten-und-Presse/Soziale-Medien/Posts/Kopflauese_Ratgeber.pdf?__blob=publicationFile&v=2

