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Kopflause — Informationen fur Eltern

Kopflause konnen jeden treffen und haben nichts mit mangelnder Sauberkeit oder Hygiene
zu tun. Sie werden fast immer durch direkten Kopf-zu-Kopf-Kontakt Ubertragen — besonders
dort, wo Kinder eng zusammen spielen.

Woran erkenne ich einen Kopflausbefall?

e Juckreiz der Kopfhaut (nicht immer vorhanden)

e |ebende Lause

e Nissen (Lauseeier), vor allem hinter den Ohren und im Nacken

Tipp: Am besten das feuchte Haar (Haarspulung) mit einem Lausekamm auskammen,;
Kamm auf Klichenpapier abstreifen.
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Was ist jetzt zu tun?

e Tag 1: Behandeln und Auskammen: Zugelassenes Lausemittel (bevorzugt aus der Apotheke) nach Packungsan-
weisung anwenden, nasse Haare sorgfaltig mit einem Lausekamm auskammen.

¢ AnschliefRend: KiTa/Schule/Hort informieren damit die Weiterverbreitung verhindert wird.
e Tag b: Nasses Auskammen wiederholen.

e Tag 8, 9 oder 10: Behandlung wiederholen: Unbedingt zweite Behandlung durchfuhren (wie an Tag 1), damit
inzwischen geschlipfte Lause , erwischt” werden.

e Tag 13: Nasses Auskdmmen wiederholen.

Was muss zu Hause gemacht werden?

Bettwasche, Handtlicher und Kleidung der letzten zwei Tage bei 60 °C waschen
Bursten, Kdmme und Haargummis grindlich reinigen
Kuscheltiere und nicht waschbare Gegenstande (z. B. MUtzen) fur 3 Tage in Plastiktlten verpacken
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e Putzen wie immer

Wann darf mein Kind wieder in Kita/Schule/Hort?
e Nach einer sachgerechten Behandlung kann lhr Kind wieder die/den Kita/Schule/Hort besuchen.
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Erklarung der Eltern/Sorgeberechtigten

Name des Kindes:

O Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lause oder Nissen gefunden.

O Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und Lause oder Nissen gefunden. Ich habe den Kopf mit einem
wirksamen Mittel wie vorgeschrieben behandelt. Ich werde die Haare am 5. Tag nass auskammen und am 8., 9.
oder 10. Tag eine zweite Behandlung durchfihren.

Datum: Unterschrift:
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