
ANGEBOTE ZUR
TRAUERBEGLEITUNG

im Landkreis Marburg-Biedenkopf
und der Universitätsstadt Marburg





NICHT ALLEINSEIN BEI TRAUER…

Menschen gehen unterschiedlich mit dem Tod einer 
nahestehenden Person um. Trauer hat deshalb viele 
Gesichter. 

Gespräche, Begegnungen und Unternehmungen 
können in dieser Situation unterstützend sein. Im 
Landkreis Marburg-Biedenkopf und in der Stadt 
Marburg gibt es dafür verschiedene Möglichkeiten: 
Trauertreffs, Trauercafés, Trauergruppen, 
Trauerspaziergänge sowie persönliche Beratungen 
und Begleitungen.

Trauernde finden dort ein verständnisvolles Umfeld 
und geschützte Räume für ihre Gefühle und 
Erfahrungen. Ebenso kann es um die Suche nach 
Wegen gehen, wie sich mit dem Verlust leben lässt.

Die vorliegende Broschüre nennt regionale Angebote 
zur Trauerbegleitung. Die Mitarbeitenden sind unter 
den genannten Kontaktdaten erreichbar. Alle 
Interessierten erhalten hier nähere Informationen 
und Unterstützung bei der Wahl eines passenden 
Angebotes.
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GRUPPEN-TREFFEN

Bitte Kontaktaufnahme vor erstem Besuch

Emily – offene Trauergruppe für Kinder, 
Jugendliche und ihre Angehörigen

Gemeindezentrum der ev. Kirchengemeinde 
Martinskirche, Huteweg 4, 35041 Marburg

Wann: 14-tägig montags, 17:00 bis 19:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Pfarrer Armin Wehrmann,
06421/82484,
armin.wehrmann@gmx.de

Männer-Trauer-Treff des Hospizdienstes 
Immanuel e.V. im Ev. Familienzentrum Dautphe

Marburger Str. 20, 35232 Dautphetal

Wann: alle zwei Monate an wechselnden 
Samstagen, 09:30 bis 11:30 Uhr

Kosten: 10 Euro pro Termin (zur Deckung der 
Ausgaben für Aktivitäten bei den Treffen)

Kontakt: Hospizdienst Immanuel e.V.,
06462/9157814,
info@hospizdienst.immanuel.de
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Offene Trauergruppe im Haus der Begegnung 
St. Vinzenz

Bahnhofstr. 21, 35037 Marburg

Wann: in der Regel jeden ersten und dritten 
Dienstag im Monat, 18:00 bis 20:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Petra Styra,
06421/36314,
upstyra@aol.com

Selbsthilfe-Trauergruppe des Vereins für 
Beratung und Therapie e.V. (LOK)

Teichwiesenstr. 1, 35260 Stadtallendorf

Wann: 14-tägig donnerstags, 17:15 bis 18:45 
Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Christian Raab,
06428/1035,
beratung@lok-stadtallendorf.de
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GRUPPEN-TREFFEN

Bitte Kontaktaufnahme vor erstem Besuch

Sterneneltern Marburg – Gesprächskreis für 
Eltern, die ihr Kind vor, während oder kurz nach 
der Geburt verloren haben

Schwanallee 30, 35037 Marburg

Wann: jeden zweiten Mittwoch im Monat, 20:00 
Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Joline Dörr-Bache, Larissa Kleffner-Barth, 
0177/7531397 und 0176/2228594,
sterneneltern.marburg@gmx.de

Studierenden-Trauergruppe „SoulFood“

Evangelische StudierendenGemeinde Marburg (ESG), 
Rudolf-Bultmann-Str. 4, 35039 Marburg

Wann: jeden ersten Donnerstag im Monat, 
18:00 Uhr, Teilnahme jeweils mit 
Voranmeldung

Kosten: kostenfrei (Buffet-Spenden willkommen)

Kontakt: Dorothée Schubert,
0176/24029935,
dorothee.schubert@ekkw.de
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Trauergesprächskreis „Tränentrost“ des 
Familienzentrums Neustadt

Querallee 11-13, 35279 Neustadt

Wann: jeden ersten Mittwoch im Monat

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Nicole Zinkowski,
06692/2044410,
zinkowski@neustadt-hessen.de
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CAFÉS UND WEITERE ANGEBOTE

Teilnahme jeweils mit Voranmeldung

Trauercafé des Hospizdienstes Immanuel e.V.
im Ev. Gemeindehaus Dautphe

Grüner Weg 2, 35232 Dautphetal

Wann: einmal pro Monat (mittwochs),
15:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Doris Pitzer und Simone Müller, 
06462/9157814,
info@hospizdienst.immanuel.de

Trauercafé des Hospizdienstes Immanuel im 
Café FAIR Gladenbach

Marktstr. 11, 35075 Gladenbach

Wann: einmal pro Monat (montags und 
dienstags), 15:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Doris Pitzer und Simone Müller,
06462/9157814,
info@hospizdienst.immanuel.de
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Trauercafé der Katholischen Kirche Heilig Geist 
Stadtallendorf

Caritas Altenpflegeheim St. Bonifatius, St.-Michael-
Str. 8a, 35260 Stadtallendorf

Wann: jeden ersten Samstag im Monat,
15:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Trauerbegleiterin (BVT) Marlies Franke 
und Maria Sulkowski,
06422/1479 und 06428/2220,
reinhard-marlies-franke@t-online.de und 
maria-sulkowski@web.de

Trauercafé „Lichtblick“ der Stadt Kirchhain

Jugend- und Kulturzentrum „Blaue Pfütze“, 
Borngasse 29, 35274 Kirchhain

Wann: jeden ersten Dienstag im Monat,
16:00 bis 18:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Gemeindepflegerinnen Anita Kirschner 
und Natalia Urich,
06422/9380290,
gemeindeschwester@kirchhain.de
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CAFÉS UND WEITERE ANGEBOTE

Teilnahme jeweils mit Voranmeldung

Trauerfrühstück „FRÜHSTÜCK PLUS“ des St. 
Elisabeth-Hospiz Marburg e.V.

Cappeler Straße 90a, 35039 Marburg

Wann: jeden ersten Samstag im Monat,
10:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Eva Maria Dippel,
06421/942580,
info@hospiz-marburg.de

Trauerfrühstück „Gemeinsam unterwegs“ des 
ambulanten Hospizdienstes der Malteser 
Marburg e.V.

Bahnhofstr. 21, 35037 Marburg

Wann: 28.02.26, 28.03.26, 09.05.26, 18.07.26, 
29.08.26 und 31.10.26, jeweils von 
09:30 bis 11:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Ute Gerhard,
06421/5907170,
ute.gerhard@malteser.org
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Trauerspaziergang, Trauercafé und Trauer-
wanderung der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Neuer Botanischer Garten, Karl-von-Frisch Str. 6, 
35043 Marburg

Wann: Trauerspaziergang mit anschl. Trauercafé: 
einmal pro Monat (mittwochs), 15:00 bis 
17:00 Uhr
Trauerwanderung mit Café-Besuch: 
Termine auf Anfrage

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Sina Gattinger,
06421/9656510,
sina.gattinger@johanniter.de

Trostcafé in Rauschenberg

Familien- und Beratungszentrum, Schloßstr. 3, 35282 
Rauschenberg

Wann: Termine werden auf Anfrage mitgeteilt

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Simone Berwanger und
Pfarrer Christopher Noll,
Tel.: 0159/06105791, 
s.berwanger@rauschenberg.de und 
christopher.noll@ekkw.de
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CAFÉS UND WEITERE ANGEBOTE

Teilnahme jeweils mit Voranmeldung

Trauerspaziergang mit anschl. Trauer-Café des 
RuheForst Marburger Land

RuheForst Marburger Land / Germershausen, 
Germershausen 1, 35096 Weimar (Lahn)

Wann: Termine auf der Website

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Inga Brühl von Heydwolff und
Lisa Eberbach,
06421/79394,
info@ruheforst-marburgerland.de,
www.ruheforst-marburgerland.de
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EINZELBERATUNG UND BEGLEITUNG

Besuchsdienst der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Afföllerstr. 75, 35039 Marburg

Wann: Termine nach Vereinbarung

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Lydia Junk,
06421/9656521,
lydia.junk@johanniter.de und 
besuchsdienst.marburg@johanniter.de

Trauerberatung/-begleitung der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V.

Afföllerstr. 75, 35039 Marburg

Wann: Termine nach Vereinbarung

Kosten: Trauerberatung kostenfrei,
längere Trauerbegleitung kostenpflichtig

Kontakt: Sina Gattinger,
06421/9656510,
sina.gattinger@johanniter.de und 
trauerberatung.marburg@johanniter.de
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EINZELBERATUNG UND BEGLEITUNG

Trauerberatung/-begleitung des ambulanten 
Hospizdienstes der Malteser Marburg e.V.

Bahnhofstr. 21, 35037 Marburg

Wann: Termine nach Vereinbarung

Kosten: kostenfrei

Kontakt: Ute Gerhard,
06421/5907170,
ute.gerhard@malteser.org
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NETZWERK TRAUERBEGLEITUNG

Diese Broschüre hat das Netzwerk Trauerbegleitung 
des Landkreises Marburg-Biedenkopf und der Stadt 
Marburg erarbeitet. Am Netzwerk beteiligt sind 
Akteurinnen und Akteure aus dem Sozial- und 
Gesundheitswesen sowie aus Kirchen und 
Kommunalverwaltungen. Ziel ist die Stärkung der 
seelischen und körperlichen Gesundheit von 
Menschen in Trauersituationen.

Die Netzwerktreffen finden regelmäßig statt und 
dienen dem fachlichem Austausch. Zudem werden 
Vortrags- und Informationsveranstaltungen 
organisiert.

Landkreis und Stadt unterstützten das Netzwerk im 
Rahmen der Initiative „Gesundheit fördern –
Versorgung stärken“. Die Netzwerk-Koordination ist 
über folgende Kontaktdaten erreichbar:

Altenplanung des Landkreises Marburg-Biedenkopf, 
Tel.: 06421/4054142,
E-Mail: altenplanung@marburg-biedenkopf.de

Altenplanung der Universitätsstadt Marburg,
Tel.: 06421/2011844,
E-Mail: altenplanung@marburg-stadt.de

13



Impressum

Herausgeber: Kreisausschuss Marburg-Biedenkopf, Im 
Lichtenholz 60, 35043 Marburg; Magistrat der 
Universitätsstadt Marburg, Markt 1, 35037 Marburg

Redaktion: Fachbereich Gesundheitsamt des Landkreises 
Marburg-Biedenkopf; Fachdienst Altenplanung der 
Universitätsstadt Marburg

Quelle Titelbild: iStock/lovelyday12

Marburg, Juli 2026
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