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Praventionsplan

,,Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat*

Eine integrierte Handlungsstrategie fiir den
Landkreis Marburg-Biedenkopf und die
Universitatsstadt Marburg

Unterstutzt durch:

Die (
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Aktueller Stand des
Praventionsplans
AGe me i fusGesundheit und
Lebensqualitatn

Susanne Hofmann (Fachdienst Gesunde Stadt Marburg)
Rolf Reul (Geschéftsstelle Initiative Gesundheit férdern 1
Versorgung starken, Fachbereich Gesundheitsamt)
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Evaluation des Praventionsnetzwerkes

Mittels einer Evaluation soll das bestehende Praventionsnetzwerk reflektiert und die
Entwicklung seit Beginn der Initiative erfasst werden

Befragung des Netzwerkes Uber vier Dimensionen
Zweck: Welche Ziele verfolgt das Netzwerk?
Strukturen: Wie ist das Netzwerk aufgebaut/zusammengesetzt?
Prozesse: Wie arbeiten die Akteur*innen im Netzwerk zusammen?
Effektivitat. Wie erfolgreich ist das Netzwerk mit dem, was es tut?
A Konzeption: Prof. Christine Graf, Deutsche Sporthochschule KoIn

A Durchfiihrung: Stefanie Riitten, Beraterin fiir Gesundheitsmanagement und
Organisationsentwicklung
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Folgende Themenschwerpunkte wurden fur Weiterbildungsmodule
herausgearbeitet:

Multiplikatorenkonzept als Teil des
Praventionsplans ,Gemeinsam fur Gesundheit und
Lebensqualitat” im Landkreis Marburg-Biedenkopf

und in der Universitatsstadt Marburg

|. Projekt-/Budgetplanung, FOrdervoraussetzungen GKV

ll. Projektmanagement, Projektsteuerung

1. Interkulturelle Kompetenzen in der Gesundheitsférderung

I\VV. Netzwerkstrukturen, Ressourcen im Landkreis Marburg-Biedenkopf
und in der Universitatsstadt Marburg

V. Psychische Gesundheit: Resilienz, Stressbewaltigung

V1. Bereits existierende Angebote/gute Beispiele
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Fortbildungsmodul fur
Kita-Leitungen

Gesundheitsfordernde Kita — auf
der Grundlage des BEP

2 Tage + 1 Tag (Follow up)

am 04.03. und 05.03.2020
sowie dem 19.05.2020

Inhalte der Fortbildung

. Einfuhrung in die Gesundheitsforderung
. Rechtliche Rahmenbedingungen
. Daten fur Taten

. Konzeptqualitat in der Gesundheitsforderung
auf der Grundlage des BEP

. Handlungsfelder in der Lebenswelt Kita

. Gesundheit selbst erleben

. Planung und Durchfuhrung von MalRnahmen
. Qualitatssicherung und Nachhaltigkeit
ACHTUNG!!!

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf

20 Personen begrenzt!!

Organisation

Zeitlicher Ablauf

Die Fortbildungen beginnen jeweils um 09:00 Uhr
und enden um 16:30 Uhr. Zwischen Tag 2 und 3
erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit das
Gelernte in der Praxis umzusetzen.

Tagungsort

Landkreis Marburg Biedenkopf, Kreisverwal-
tung Hauptstelle Marburg, Im Lichtenholz 60,
35043 Marburg. Die Veranstaltungsraume lie-
gen zentral und sind gut mit &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zu erreichen.

Verpflegung

Getranke und Snacks werden kostenlos ge-
stellt. Das Mittagessen kann auf eigene Kosten
in der landkreiseigenen Kantine eingenommen
werden.

Das Modul wird in Kooperation mit der Hessi-
schen Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsfor-
derung e V. (HAGE) durchgefahrt.

Die Fortbildung ist als BEP-Fortbildung im
Sinne des § 32 Abs. 3 des Hessischen Kin-
der- und Jugendhilfegesetzbuches (HKJGB)
anerkannt.

Die Anmeldung erfolgt liber das beigefiigte
Formular.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.hage.de

Impressum
s Marburg
Im Lichtennolz 60, 35043 Marburg
Bild: Gustavo Rezende, Pixabay — Pixabay Lizenz
Marburg, Dezember 2019

EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG

NETZWERKEN UND WIE
ES GELINGT - REGIONALE
GESUNDHEITSSTRUKTUREN
KENNEN UND AUSBAUEN

MITTWOCH, 19.02.2020

von 09.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Im Gefahrenabwehrzentrum des
Landkreises Marburg-Biedenkopf,
Im Lichtenholz 60, 35043 Marburg

Mit dieser Veranstaltung startet
die neue modulare Fortbildungs-
reihe des Praventionsnetzwerks
der Initiative ,Gesundheit fordern
-\ersorgung starken" des Land-
kreises Marburg-Biedenkopf und
der Universitatsstadt Marburg.

EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG

- GUTE BEISPIELE -
WIE ES GELINGT
GESUNDHEIT ZU

FORDERN.

ONNERSTAG, 10.09.2020
von 09.00 Uhr bis 13.45 Uhr

Erwin-Piscator-Haus
Aktionsraum 2
BiegenstraBe 15
35037 Marburg

In der zweiten Veranstaltung der
Initiative ,Gesundheit fordern

- Versorgung starken" des Land-
kreises Marburg-Biedenkopf und
der Universitatsstadt Marburg
werden 12 Good Practise-Kriterien
einer erfolgreichen Gesunds-
forderung sowie konkrete Praxis-
beispiele vorgestellt.

[ dinierungsstelle
i~ | Zsuzsanna Majzik R ; - Koordinierung .
eferentin Gesundheitliche Chancen
REISIEnEn Rajni B gleichheit (KCG Hessen)
Anmeldun Bitte per E-Maii an: A Id Bitte per E-Mail an:
9 | gesundheit@praxisgmbh.de nmeldung § gesundheit@praxisgmbh.de
Anmelde-§12.02.2020 Anmelde- [ 03.09.2020
schluss ] pie veranstaitung ist kostenfrei. schluss [ bie veranstaitung ist kostenfrei.
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Unterstlitzung gesundheitsfordernder Strukturen und gesundheits-
beglnstigender Lebensstile in Stadtteilen mit besonderem
Entwicklungsbedarf in Marburg

A Die Umsetzung erfolgt in den Stadtteilen Richtsberg und Stadtwald durch die
Trager der Gemeinwesenarbeit und wird gefordert durch die
Technikerkrankenkasse

INITIATIVE FUR KINDER-,

B¢'~ _ K G| JUGEND- UND GEMEIN-
N\ I/ Bewohnernetzwerk fiir Soziale Fragene.V. i <> WESENARBEIT e.V.
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»Seele in Bewegung*“

Selbstwirksamkeit erleben — Empowermentprozesse

anstoRen

Ein praventives Angebot fiir Frauen und Kinder o

Gesunde Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschiand

mit Migrationshintergrund

Start am 01.10.2018

Gesundheit!

Landkreis, Stadt, Burgerverein und bsj heben ein gemeinsames Projekt zum Thema aus der Taufe

~Gesund leben, gesund
bleiben”, lautet der Titel
eines neuen Pilotprojek-
tes, das an den Praven-
tionsplan des Landkreises
~Gemeinsam far Gesund-
heit und Lebensqualitat”
anknupft und in Neustadt
zur Umsetzung kommt.

von Flonan Lerchbacher

Neustadt. _Familien- und Ge-
nerationenzentren konnen flir
die zukiinftige Entwicklung der
Stidte und Gemeinden eine zen-
trale Rolle ecinnchmen. Neben
klassischen  Beratungsangebo-
ten ist es wichtig, auch gesund-
heitsfordernde Malnahmen an-
zubieten, die den Menschen ei-
ne Unterstiitzung im Alltag bie-
ten und sich positiv auf ihre Ge-
sundheit und ihr Wohlbefinden
auswirken®, sagt Landratin Kirs-
ten Frindt,

Und so setzt die Stadt Neu-
stadt gemeinsam mit dem Land-
kreis sowie dem Verein fur be-
wegungs- und sportorientier-
te Jugendsozialarbeit Marburg
(bsj) - in der Junker-Hansen-
Stadt unter anderem zustin-
dig fiir Jugend- und Gemeinwe-
senarbeit ~ und dem Biirgerver-
ein ein Pilotprojekt um, das ge-
nau diese Aussage der Landritin
untermauern soll. Blirgermeis-
ter Thomas Groll ist voll des Lo-
bes und spricht angesichts der
vier Akteure von einem wahren
Gliicksfall bezichungsweise ei-
nem Kleeblatt

Das Projekt dreht sich um das
Thema Gesundheit und Priven-
tion. Die Neustadter hatten im
Familien- und Generationen-
zentrum die Nutzer gefragt, was
sie sich flir Angebote in der Stadt
wiinschen wiirden, um eine ge-

Thomas Groll (von links), Monika Stein (Geschifisfithrerin bsj), Dieter Triimpert (Vorsitzender ,Wir fiir uns"), Nicole Zinkowski

(Leiterin Familienzentrum), Karin Rohlfs (bsj), Annika Schliter (Ge
stellten das , Kleeblatt” vor - ein breit aufgestelites G ik

siindere Lebenswelt zu bekom-
men.  Herausgekommen  sind
vier Standbeine - um deren Um-
setzung sich der bsjund der Biir
gerverein kiimmemn. Zunichst
im Haus der Vercine, wo das Fa-
milienzentrum fbergangsweise
seinen Sitz hat, spéter dann im
Kultur- und Biirgerzentrum

Der aus zehn Terminen beste-
hende Kurs Faszien-Quigong
mit Monika Glanzer (dienstags,
15.30 bis 17 Uhs) hat nicht nur
bereits begonnen, sondern ist
auch schon ausgebucht. Anders
sieht das bei .Ab in die Natur”

:

aus. Zwischen April und Juni (24.
April, 8., 15. und 29. Mai sowie
5. Juni, jeweils 16.30 bis 18 Uhr)
lidt Anne Gasse zu Wanderun
gen in und um Neustadt ein, bei
denen es gilt, die Natur zu ent-
decken,

Am 14. Mai findet auBerdem
ab 18 Uhr der Vortrag .Umgang
mit Medien - Suchtprivention
bei Kindern® statt. Neustidter
Eltern hatten sich diesen beson-
ders gewiinscht, um zu erfah-
ren, welche Gefahren Smartpho-
ne, Tablet und Fernseher bergen
und wie e¢in verantwortungs-

Start am 01.2020

voller Umgang damit aussehen
konnte.

Aktiv werden heift es dann
withrend des vierten Teils des
Gesundheitsprojektes Anne
Gasse leitet ein Qualifizierungs-
angebot, durch das die Teilneh-
mer sich mit dem Ziel, Anleiter
von Bewegungs- und Entspan-
nungsangeboten zu werden, in
naturpiddagogischer Arbeit wei-
terbilden kénnen. .Bewegungs-
angebote in der Natwr” lau-
tet entsprechend der Titel, Die
Qualifizierung findet an Don-
nerstagen und Freitagen zwi-

meinwesenarbeit / bsj), Rolf Reul (Landkreis) und Kirsten Friindt

Foto. Horian Lerchbacher

schen 16.30 und 18.30 Uhr statt
(Termine: 28. August, 3, Septem
ber, 11. September, 17. Septem-
ber, 25. September). ,Uns war ¢s
wichtig, niedrigschwellige Ange-
bote zu machen. Bei dieser Qua-
lifizierung braucht man zum
Beispiel keine Halle und kei-
ne Materialien. Aber die Mog-
lichkeiten, sich zu bewegen und
Stress zu reduzieren sind riesig”,
erklirt Karin Rohifs (bsj). Alle
Angebote sind kostenlos.

Im néchsten Jahr dreht sich die
Gesundheitsreihe um das The-
ma Kochen.
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AVer b u-Stdrke-Besundf

- Ein praventives Unterstltzungsangebot flr Ein - Eltern- Familien in Marburg -
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Modellprojekt KOMBINE

Universitatsstadt Marburg
Fachdienst Sport & Fachdienst Gesunde Stadt



