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Sehr geehrte Damen und Herren,

vor einem Jahr wurde die Initiative ,Gesundheit
férdern — Versorgung starken“ ins Leben geru-
fen. Die Universitatsstadt Marburg und der Land-
kreis Marburg-Biedenkopf haben sich zum Ziel
gesetzt, gemeinsam MalRnahmen zur Starkung
gesundheitsfordernder Lebensverhaltnisse und
gesunder Lebensweisen in allen Altersphasen
,Gesund aufwachsen - Gesund bleiben - Ge-
sund altern* auf den Weg zu bringen. Um dies
zu erreichen, bildeten sich drei lebensphasenbe-
zogene Arbeitskreise, die jeweils drei Gesund-
heitsziele definieren. Darlber hinaus werden im
Landkreis Marburg-Biedenkopf und der Universi-
tatsstadt Marburg Multiplikatoren zur aktuellen
Bedarfslage an Praventionsangeboten in ihrer
Gemeinde oder ihrem Stadtteil befragt. Erste
konkrete und durch die Techniker Krankenkasse
geférderte MalRnahmen werden in drei Work-
shops vorgestellt.

Wir laden Sie herzlich zur 2. Praventionskonfe-
renz in das Tagungszentrum des Landkreises
Marburg-Biedenkopf ein.

lhr/e

Kirsten Friindt
Landrétin

des Landkreises
Marburg-Biedenkopf

Dr. Thomas Spies
Oberblirgermeister
der Universitatsstadt Marburg

PROGRAMM
9:30 Uhr Ankommen und Anmeldung

Tagesmoderation:

Dr. med. Birgit Wollenberg
Fachbereichsleitung Gesundheitsamt,
Landkreis Marburg-Biedenkopf

10:00 Uhr

BegrifRung

Kirsten Friindt

Landratin des Landkreises Marburg-Biedenkopf
Dr. Thomas Spies

Oberbirgermeister der Universitatsstadt Marburg

10:15 Uhr

Aktueller Entwicklungsstand in der Gesund-
heitsforderung und Pravention

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg und
Rolf Reul, Gesundheitsamt, Geschaftsstelle Initiati-
ve ,Gesundheit férdern - Versorgung starken”

Bericht aus den lebensphasenbezogenen
Arbeitskreisen

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg,
Dr. Pia Hoppe, KJC Landkreis Marburg-
Biedenkopf

N.N.

Forderung des Praventionsplans ,,Gemeinsam
fir Gesundheit und Lebensqualitat”
Nina Martin, Techniker Krankenkasse

11:00 Uhr

Handlungsbedarfe in der Gesundheitsforde-
rung und Pravention ermitteln

Prof. Dr. med. Max Geraedts, Institut fiir Versor-
gungsforschung und Klinische Epidemiologie;
Fachbereich Medizin, Philipps-Universitat Marburg

11:15

Resilienzférderung — ein Ansatz fiir jede Le-
bensphase

Prof. Dr. Uta Meier-Grawe, Justus-Liebig-
Universitat Gieften — Wirtschaftslehre des Privat-
haushaltes und Familienwissenschaften

12:00 Uhr
Mittagspause

12:45 Uhr

Workshop 1

,Unterstiitzung gesundheitsfordernder Struk-
turen und gesundheitsbegilinstigender Le-
bensstile in Stadtteilen mit besonderem Ent-
wicklungsbedarf in Marburg“

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg,
Marion Messik, Gesundheitsmanagement IKJG

Workshop 2

»Bewegungs- und Erndhrungsangebote fir
Méanner im SGB Il Leistungsbezug*

Gerlind Jackle, Praxis GmbH, Dr. Pia Hoppe,
KJC Landkreis Marburg-Biedenkopf

Workshop 3

»Aspekte der Gesundheitsforderung im Evan-
gelischen Familienzentrum VIERWANDE*
Rolf Reul, Gesundheitsamt, Geschéaftsstelle
»Initiative Gesundheit férdern - Versorgung star-
ken®, Lisa Grebe, Ev. Familienzentrum VIER-
WANDE

13:45 Uhr
Ausblick
Dr. med. Birgit Wollenberg, Fachbereichsleitung
Gesundheitsamt, Landkreis Marburg-Biedenkopf

14:00
Ausklang mit Kaffee und Tee



