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2. Präventionskonferenz 

24. April 2018 

Veranstaltungsort 
 

Tagungszentrum des Landkreises Marburg- 

Biedenkopf, Im Lichtenholz 60, 

35043 Marburg  

 

Kontakt & Organisation 
 

Landkreis Marburg-Biedenkopf 

Fachbereich Gesundheitsamt 

Geschäftsstelle Initiative „Gesundheit fördern – 
Versorgung stärken“ 

Rolf Reul 

06421 405-4232 

reulr@marburg-biedenkopf.de 

 

Universitätsstadt Marburg 

Susanne Hofmann 

06421 201-1475 

gesund@marburg-stadt.de 

 
 

Veranstalter 
 
Der Magistrat der Universitätsstadt Marburg und 
Kreisausschuss Marburg-Biedenkopf  

Anmeldeformular 

Bitte melden Sie sich bis zum 19.04.2018 
per E-Mail oder mit diesem Vordruck per 
Post/Fax an: 

_________________________________________ 

Name, Vorname    Titel 

 
_________________________________________ 

Institution 

 
_________________________________________ 

Straße/Postfach 

 
_________________________________________ 

PLZ/Ort 

 
_________________________________________ 

Telefon/Fax 

 
_________________________________________ 

E-Mail bitte angeben 

 
_________________________________________ 

Datum, Unterschrift 

Ja, ich bin mit der Speicherung und Verarbeitung der ange-
gebenen Daten im Rahmen der Veranstaltungs- 

           organisation einverstanden. 
 

Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine Daten (Name, 
Vorname, Institution) in der Teilnehmerliste aufgeführt   

           werden. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Sie erhal-
ten die Tagungsunterlagen, Getränke und einen Imbiss. 

 

Faxnummer für Ihre Anmeldung: 

06421 405-4165 

E-Mail-Adresse für Ihre Anmeldung: 

gsa-aktion@marburg-biedenkopf.de 

Tagungszentrum des                 

Landkreises                           

Marburg-Biedenkopf                       



 

 

 

 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

  

vor einem Jahr wurde die Initiative „Gesundheit 

fördern – Versorgung stärken“ ins Leben geru-

fen. Die Universitätsstadt Marburg und der Land-

kreis Marburg-Biedenkopf haben sich zum Ziel 

gesetzt, gemeinsam Maßnahmen zur Stärkung 

gesundheitsfördernder Lebensverhältnisse und 

gesunder Lebensweisen in allen Altersphasen 

„Gesund aufwachsen - Gesund bleiben - Ge-

sund altern“ auf den Weg zu bringen. Um dies 

zu erreichen, bildeten sich drei lebensphasenbe-

zogene Arbeitskreise, die jeweils drei Gesund-

heitsziele definieren. Darüber hinaus werden im 

Landkreis Marburg-Biedenkopf und der Universi-

tätsstadt Marburg Multiplikatoren zur aktuellen 

Bedarfslage an Präventionsangeboten in ihrer 

Gemeinde oder ihrem Stadtteil befragt. Erste 

konkrete und durch die Techniker Krankenkasse 

geförderte Maßnahmen werden in drei Work-

shops vorgestellt.  

Wir laden Sie herzlich zur 2. Präventionskonfe-

renz in das Tagungszentrum des Landkreises 

Marburg-Biedenkopf ein.   

 

Ihr/e 
 

 

 

 

  

Kirsten Fründt Dr. Thomas Spies 
Landrätin   Oberbürgermeister  
des Landkreises   der Universitätsstadt Marburg 
Marburg-Biedenkopf 

11:15  

Resilienzförderung – ein Ansatz für jede Le-
bensphase 

Prof. Dr. Uta Meier-Gräwe, Justus-Liebig-
Universität Gießen – Wirtschaftslehre des Privat-
haushaltes und Familienwissenschaften 

 

12:00 Uhr 

Mittagspause 

 

12:45 Uhr  

Workshop 1 

„Unterstützung gesundheitsfördernder Struk-
turen und gesundheitsbegünstigender Le-
bensstile in Stadtteilen mit besonderem Ent-
wicklungsbedarf in Marburg“  

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg,  
Marion Messik, Gesundheitsmanagement IKJG 

 

Workshop 2 

„Bewegungs- und Ernährungsangebote für 
Männer im SGB II Leistungsbezug“  
Gerlind Jäckle, Praxis GmbH, Dr. Pia Hoppe, 
KJC Landkreis Marburg-Biedenkopf 

Workshop 3 

„Aspekte der Gesundheitsförderung im Evan-
gelischen Familienzentrum VIERWÄNDE“                              
Rolf Reul, Gesundheitsamt, Geschäftsstelle 
„Initiative Gesundheit fördern - Versorgung stär-
ken“, Lisa Grebe, Ev. Familienzentrum VIER-
WÄNDE 

 

13:45 Uhr 

Ausblick 

Dr. med. Birgit Wollenberg, Fachbereichsleitung 
Gesundheitsamt, Landkreis Marburg-Biedenkopf 

 

14:00  

Ausklang mit Kaffee und Tee 

PROGRAMM 
9:30 Uhr Ankommen und Anmeldung 

 

Tagesmoderation:  

Dr. med. Birgit Wollenberg 

Fachbereichsleitung Gesundheitsamt,  

Landkreis Marburg-Biedenkopf 

 

10:00 Uhr  

Begrüßung  
Kirsten Fründt 
Landrätin des Landkreises Marburg-Biedenkopf 

Dr. Thomas Spies  
Oberbürgermeister der Universitätsstadt Marburg 

 

10:15 Uhr 

Aktueller Entwicklungsstand in der Gesund-
heitsförderung und Prävention 

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg und 
Rolf Reul, Gesundheitsamt, Geschäftsstelle Initiati-
ve „Gesundheit fördern - Versorgung stärken“  

 

Bericht aus den lebensphasenbezogenen  

Arbeitskreisen 

Susanne Hofmann, Gesunde Stadt Marburg,  
Dr. Pia Hoppe, KJC Landkreis Marburg-
Biedenkopf 

N.N. 

 

Förderung des Präventionsplans „Gemeinsam 
für Gesundheit und Lebensqualität“ 

Nina Martin, Techniker Krankenkasse 

 

11:00 Uhr  

Handlungsbedarfe in der Gesundheitsförde-
rung und Prävention ermitteln 

Prof. Dr. med. Max Geraedts, Institut für Versor-
gungsforschung und Klinische Epidemiologie; 
Fachbereich Medizin, Philipps-Universität Marburg  


