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ABEI SEIN BEI DER AKTION DES KREISSENIORENRATES!
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Zum bundesweiten ,TAG DER NACHBARN" AM 31. MAI 2024 startet die Kampagne des Kreisseniorenrates Marburg-Bie-
denkopf. Im Vorfeld und zu diesem Tag werden Aktionen, Initiativen und Angebote vorgestellt, die dazu beitragen, dass sich
die Menschen in der Nachbarschaft besser kennenlernen und unterstiitzen: auf der Homepage des Kreisseniorenrates, aber
auch durch die Organisatoren vor Ort — auf deren Kanalen. Denn wir wollen méglichst viele Menschen fir ein Miteinander
bewegen.

Ob Informationsveranstaltungen, Mitmach-Aktionen oder einfach nur die Einladung zu einem Kaffee oder Gesprach - es gibt
viele Moglichkeiten, um das nachbarschaftliche Zusammenleben zu bereichern.

Mit dem Motto "WEPER TAG ... IST PER TAG PER NACHBARN" soll deutlich gemacht werden, dass Nachbar-
schaftshilfe und Gemeinschaftssinn nicht nur an einem bestimmten Tag im Jahr wichtig sind, sondern jeden Tag gelebt wer-
den sollten. Denn nur so konnen wir alle gemeinsam dafiir sorgen, dass sich die Menschen in unserer Umgebung wohlFfiihlen
und einander helfen.

EINFACH MITMACHEN UND DABEI SEIN!

Der Kreisseniorenrat ladt alle Organisationen, Initiativen, Gruppen, Bidrgerinnen und Birger herzlich dazu ein, sich aktiv fir
die Nachbarschaft einzusetzen. Egal ob Informationsveranstaltungen, Mitmach-Aktionen oder gemditliche Gesprache bei
einer Tasse Kaffee - teilen Sie uns mit, was Sie vorhaben oder bereits tun!

Wir veroffentlichen gerne Ihre Angebote auf unserer Homepage und sorgen dafiir, dass sie Uber alle Kanale verbreitet wer-
den. Denn "JEPER TAG ... IST PER TAG PER NACHPBARN" und gemeinsam kdnnen wir viel bewegen.

WAS UNS GUT TUT:

Ein freundliches Lacheln, ein nettes Gesprach tiber den Gartenzaun oder Hilfe beim Tragen von Einkdufen - all das sind kleine
Gesten, die eine gute Nachbarschaft ausmachen. Indem wir uns fiireinander interessieren und ein offenes Ohr fireinander
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haben, konnen wir ein Netzwerk des Vertrauens und der Unterstiitzung aufbauen, das uns in schwierigen Zeiten zur Seite
steht. In einer guten Nachbarschaft fiihlen wir uns nicht nur sicherer und unterstiitzt, sondern auch weniger allein und iso-
liert. Wir kdnnen uns aufeinander verlassen und wissen, dass wir in Zeiten der Not auf die Hilfe und Unterstiitzung unserer
Nachbarn zdhlen kénnen.

Daher ist es wichtig, dass wir uns bewusst sind, wie wertvoll eine gute Nachbarschaft ist und wie wir aktiv dazu beitragen
konnen, ein unterstitzendes und freundliches Umfeld fir uns und unsere Nachbarn zu schaffen. Denn letztendlich sind wir
alle Teil einer Gemeinschaft und tragen gemeinsam dazu bei, dass wir uns in unserem Zuhause und unserer Nachbarschaft
wohl und geborgen fihlen.

WARUM?

Wenn wir moglichst lange in unserer vertrauten Umgebung leben wollen, reicht es nicht immer aus, eine altersgerechte
Wohnung zu haben. Ganz wichtig ist auch, dass wir auf andere Menschen zdhlen kénnen. Und die leben manchmal nur Giber
einen Gartenzaun oder einen Treppenabsatz hinweg entfernt.

Nachbarschaftshilfe und das Zahlen auf andere gewinnt auch deshalb an Bedeutung, weil wir immer alter werden, sich die
Familienstrukturen in Deutschland verandert haben, die Zahl der pflegebediirftigen Menschen laut Vorhersagen in Deutsch-
land voraussichtlich auf mehr als 4,6 Millionen steigen wird und es bereits jetzt einen Mangel an Pflegekraften gibt. Es ist
wichtig, gemeinsam Lésungen zu finden, die nicht nur auf professioneller Basis beruht: Es gilt also, die Nachbarschaftshilfe

als eine wertvolle Erganzung zu etablieren: "YEPER TAG ... IST PER TAG PER NACHBARN"

Kreisseniorenrat Kontakt Geschéftsstelle: Telefon: 06421 4051280
Hans-Werner Kiinkel (Vorsitzender) E-Mail: kreisseniorenrat@marburg-biedenkopf.de

Landkreis Marburg-Biedenkopf | Schwanallee 23 | 35037 Marburg



Guten Tag,

was fir eine gute Nachbarschaft zahlt, sind ein gutes Miteinander,
Freundlichkeit und Zusammenhalt. Auch Vertrauen, Ricksichtnahme
und Gemeinschaftssinn sind wichtig, um miteinander und nebenein-
ander gut und gerne leben zu kénnen.

Die Nachbarschaft ist mehr als nur die geografische Ndhe zu anderen
Menschen. Sie ist ein wichtiger Bestandteil des taglichen Lebens und
pragt mafdgeblich das Wohlbefinden und die Lebensqualitat.

FGr Marburg-Biedenkopf ist es mir als Landrat wichtig, dass sich die
Menschen wohlfiihlen und sich gegenseitig unterstiitzen, dass sie
fireinander da sind und aufeinander achten. Der Landkreis Marburg-
Biedenkopf wird dies im Rahmen seiner Moglichkeiten auch weiterhin
férdern und unterstitzen.

In diesem Sinne: Auf eine gute Nachbarschaft! :
Foto: Markus Farnung
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