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3 VORWORT

EIN GANZER MONAT MIT PROGRAMM 
Am 20. Februar starten die Marburger Aktionswochen anlässlich des Inter-
nationalen Frauentages 2024. In diesem Jahr beteiligten sich viele Institutio-
nen, Behörden, freie Trägerschaften und Einzelpersonen an einem wirklich 
vielfältigen Programm, das für alle etwas zu bieten hat. Die Veranstaltungen 
finden in der Universitätsstadt Marburg und im Landkreis Marburg-Bieden-
kopf statt. Es gibt Konzerte, politische Diskussionen, Workshops, Kundge-
bung, Party, Lesungen, Stadtspaziergang u.v.m. Das Programmheft halten Sie 
nun in den Händen.
 
Seien Sie dabei! Sie sind herzlich eingeladen.
Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro des 
Landkreises Marburg-Biedenkopf
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro Landkreis Marburg-Biedenkopf
20.02., 10.00 – 13.00 Uhr, Kreisverwaltung Marburg-Biedenkopf, 
Raum U057, im Lichtenholz 60, 35043 Marburg
Vor 100 Jahren brachen Frauen in die Politik ein – doch wo stehen wir heute? 
Trotz langjährigem Kampf der Volksparteien sind Frauen in deutschen Parla-
menten auf allen Ebenen noch immer nicht paritätisch vertreten. Warum? 
Ist es die Abneigung gegen alte Strukturen oder der Wunsch nach politischem 
Engagement ohne Machtspiele. Die Referentin Eva Heymann, ehemalige Par-
teifunktionärin, wirft mutige Thesen auf und regt zur Diskussion an. Zusam-
men mit dem Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e. V. und dem Kommu-
nalen Frauen- u. Gleichstellungsbüro des Landkreises sucht sie nach 
Lösungen. Ein Denkanstoß für Veränderung. #PolitikFrauen100 

Teilnahmegebühr: 10 €
Anmeldung: kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de

Die Wildkatzen – Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen Marburg e. V.
02.03. & 03.03., Sporthalle der Elisabethschule Marburg
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für Mädchen in der 3. und 4. Klasse. 

Kursbeitrag 55 € (kann auf Nachfrage ermäßigt werden)

02.03. & 03.03.2024  
WOCHENENDKURS FÜR MÄDCHEN 
IN DER 3. UND 4. KLASSE

20.02.2024
SEMINAR: 
MEHR FRAUEN IN DIE POLITIK



7 VERANSTALTUNGEN

Arbeitsagentur Marburg
04.03., 09.00 – 12.00 Uhr Uhr, Telefonisch: 06421 60 52 04
Sie können die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im Rah-
men der Internationalen Frauenwoche zur Chancengleichheit anrufen: Frau-
en, die nach Eltern- und Pflegezeit in den Beruf zurückkehren möchten, 
Arbeit geber*innen, die ihren Mitarbeitenden familienbewusste Arbeits-
bedingungen bieten möchten und Schüler*innen, die einen klischeefreien 
Einstieg in Ausbildung und Beruf suchen. Bei den Herausforderungen der 
letzten Jahre zeigt sich noch stärker, dass vor allem Frauen beruflich zurück-
stecken und ihre Erwerbstätigkeit unterbrechen, wenn es um die Kindererzie-
hung geht oder Angehörige versorgt werden müssen. Es entstehen Einkom-
mens- und Rentenverluste. Dem gilt es entgegenzuwirken. 

Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

Arbeitsagentur Marburg
04.03., 13.30 – 15.00 Uhr, online
Obwohl Frauen in Wirtschaft, Politik und Wissenschaft Fortschritte machen, ist 
der Anteil der selbstständigen Frauen im Vergleich zu Männern in Deutschland 
noch deutlich niedriger. Mit dem Escape Game bieten wir den Teilnehmerinnen 
eine niedrigschwellige Möglichkeit, sich dem Unternehmerinnentum zu nähern. 
In Teams begleiten sie eine fiktive Unternehmerin, unterstützen sie bei Fragen 
zur Gründung, Finanzierung und Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die Vor-
bild-Unternehmerinnen der Initiative „FRAUEN unternehmen“ zeigen die Vielfalt 
des Unternehmerinnentums, teilen Erfahrungen und inspirieren zum Gründen.

Abschließend findet eine offene Diskussionsrunde zu diesem Thema statt. 
Online-Anmeldungen unter: Marburg.BCA@arbeitsagentur.de

04.03.2024 
ONLINE ESCAPE GAMES „FRAUEN  
UNTERNEHMEN – DAS SPIEL“  
ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

04.03.2024 
TELEFONAKTIONSTAG – 
EIN ANRUF BRINGT MICH WEITER
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro Landkreis Marburg-Biedenkopf
05.03., 09.00 – 16.00 Uhr, Kreisverwaltung Marburg-Biedenkopf, Raum 
U057, im Lichtenholz 60, 35043 Marburg
Tauche ein in FinanzKompetenz – echt weiblich, ein PowerTag für dein Geld. 
Erfahre, wie du vorausschauend fürs Alter sorgst und clever sparst. Ohne Vor-
kenntnisse erweiterst du in kleinen Schritten dein Finanzwissen: Einnahmen- 
und Ausgaben-Check, Kontenmodelle, Inflationseinfluss, Sparen, Investment-
fonds, Nachhaltigkeit. Mit Spaß und Leichtigkeit begleitet dich Referentin 
Heike Hämer, FinanzCoach und ehem. Finanz- u. Versicherungsmaklerin. 

Teilnahmegebühr: 10 €
Anmeldung: kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de

Arbeitsagentur Marburg
06.03., 10.00 – 11.00 Uhr
Fehlendes finanzielles Selbstvertrauen kann bei Frauen zu Vermeidungsver-
halten im Umgang mit Geld und Finanzen führen. In dieser Veranstaltung mit 
Finanzbildungsexpertin Dr. Birgit Happel nehmen Sie Ihre Finanzplanung in 
die Hand, um ihre finanzielle Unabhängigkeit langfristig zu sichern. 
Die Referentin zeigt Ihnen Wege zu Vermögensaufbau und zur Altersvorsor-
ge auf. Gemeinsam werden hinderliche Geldeinstellungen entlarvt und wei-
tere Stellschrauben aufgezeigt, um den Gender Gaps zu trotzen. 

Der Vortrag findet in Kooperation von der VHS Landkreis Gießen, der Agentur für Arbeit Gießen 
und dem Beratungsdienst Geld und Haushalt statt.

Anmeldung unter: 
www.vhs-kreis-giessen.de Suchwort: chancen

06.03.2024 
SEMINAR: FINANZPOWER FÜR FRAUEN – 
FINANZIELL UNABHÄNGIG SEIN

05.03.2024 
SEMINAR: FINANZWORKSHOP FÜR 
FRAUEN, EIN POWERTAG FÜR DICH 
UND DEIN GELD
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Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung, Stadt 
Marburg
06.03., 12.00 – 14.00 Uhr, Bottega, Biegenstraße 15, 35037 Marburg
Im Rahmen des Equal Pay Days lädt das Referat für Gleichberechtigung, Viel-
falt und Antidiskriminierung Frauen aus der Marburger Kulturbranche zu 
einem gemeinsamen Mittagessen ein. Neben Kulturbeiträgen wird es Raum 
für Austausch und Vernetzung geben.

Um verbindliche Anmeldung bis zum 29. Februar unter gleichberechtigungsreferat@marburg-
stadt.de wird gebeten. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren Namen und die Institution/Initia-
tive bzw. den Kulturbereich an, in dem Sie arbeiten oder aktiv sind.

Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro Landkreis Marburg-Biedenkopf
06.03.2024, 16.00 Uhr, online
Online-Vortrag inklusive Fragerunde mit der Dozentin Julia Pierzina, Dokto-
randin im Forschungsbereich Gender & Design an der Hochschule der Bil-
denden Künste Saar und Mitglied im internationalen Gender Design Netz-
werk, zur Vielschichtigkeit von geschlechtsbezogenen Datenlücken, die 
Auswirkungen von Gender Data Gaps im digitalen und nichtdigitalen Alltag 
und die möglichen Handlungsoptionen zur Mitgestaltung und Reduzierung 
dieser Lücken.  

Online-Anmeldung unter: kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de

06.03.2024 
RED LUNCH ZUM EQUAL PAY DAY

06.03.2024 
GENDER DATA GAP: AUSWIRKUNGEN 
DES GESCHLECHTSBEZOGENEN DATEN-
MANGELS AUF GLEICHBERECHTIGUNG IM 
(NICHTDIGITALEN UND DIGITALEN)  
ALLTAG
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Hessisches Landestheater Marburg, Kommunales Frauen- und Gleichstel-
lungsbüro Marburg-Biedenkopf, Philipps-Universität Marburg, Referat für 
Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung der Universitätsstadt 
Marburg, Zonta Club Marburg
07.03., Theater am Schwanhof, Foyer & Großes Tasch
18.00 Suppe für alle
Ab 18 Uhr: Get ready – Die Maskenabteilung des HLTM bietet Make-Up-Sessions
19.00 Wir feiern! anschl. Tanzen! Mit Djane Rose Nylund

Wir feiern am Vorabend des Weltfrauentags ein richtig schönes Fest! Zum Feiern 
ist einem dieser Tage zwar nicht wirklich zumute: Krieg, Krise, Populist*innen 
lassen eine*n nicht wirklich zuversichtlich in die Welt gucken. Aber dennoch soll-
ten wir nicht vergessen, was erreicht wurde und, was wir gemeinsam erreichen 
können! Daher feiern wir und freuen uns auf Künstler*innen wie die wunderbare 
Onita Boone, die schon zusammen mit Whitney Houston und Mariah Carey auf 
der Bühne gestanden und sämtliche Kontinente bereist hat. Mit dabei sind auch 
der Frauenkammerchor Marburg, Rose Letso Steinhoff und mit einer wunderbaren 
Idee für die Zukunft spricht die Politökonomin Feline Tecklenburg eine kleine 
Keynote. Aus dem Ensemble des HLTM sind Aliona Marchenko und Mia Wieder-
stein zu hören. Außerdem stellen sich verschiedene Initiativen und Organisationen 
aus Marburg vor. Es moderieren Saskia Boden-Dilling und AdeleEmil Behrenbeck.

17–19 € / erm. 9,50–10,50 € / Solipreis 24 € / Feiert-euch!-Ticket: 5 €
Schminkzeitfenster können gegen eine Spende an der Kasse des HLTM reserviert werden. 

Der Erlös der Veranstaltung geht an das Frauenhaus in Sfax, eine der Partner*innenstädte Marburgs.

07.03.2024
WIR FEIERN!
EIN GLITZERNDES FEST ZUM 
INTERNATIONALEN FRAUENTAG.
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Fachdienst Kultur, Stadt Marburg
Freitag, 08.03., 16.00 Uhr, Q (Pilgrimstein 28)
Begrüßung durch Stadträtin Kirsten Dinnebier
2022 gewann die Kamerunerin Ernis für ihren ersten Roman „Comme une 
reine“ den Literaturpreis „Voix d’Afrique“. Ihr Roman porträtiert eine junge 
Kamerunerin, die in ihr Heimatdorf zu ihren Wurzeln zurückkehrt und sich 
zwischen Tradition und Moderne bewegt. In ihrem Roman sowie ihren Slam-
Poetry-Texten steht die Freiheit der Frau im Mittelpunkt und beleuchtet The-
men wie Polygamie, Abtreibung, Hexerei, Mutterschaft und AIDS. Ernis liest 
und erzählt aus ihrer Heimat auf Französisch – mit Übersetzung. Durch die 
Lesung führt Dominique Macri.

Der Eintritt ist frei.

vhs
Eröffnung: 08.03., 18.00 Uhr, Deutschhausstraße 38, Atelier
Begrüßung durch Stadträtin Kirsten Dinnebier
Eröffnungsvortrag von vhs-Leiterin Cordula Schlichte
Die Fotografin der Gastausstellung, Nadia Hmani, kommt in diesem Jahr aus 
der Marburger Partner*innenstadt Sfax in Tunesien und wird zur Eröffnung 
anwesend sein.
Die Fotoausstellung mit rund 200 Bildern auf fünf Stockwerken wird im vhs-
Gebäude mit Ausstellungen von Jan Bosch, Jochen & Sylvia Heinis, Georg 
Kronenberg, Andreas Maria Schäfer, Rolf Wegst und der FotoCommunityMar-
burg zu sehen sein. 

08.03.2024 
„COMME UNE REINE“ – 
LESUNG VON ERNIS, 
LITERATURPREISTRÄGERIN 
„VOIX D’AFRIQUE“

08.03.2024 
11. MARBURGER FOTOTAGE
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MütterZentrum Marburg e. V.
08.03., 09.30 – 11.30 Uhr, MütterZentrum Marburg e. V., Cappeler Wald 
(Parkplatz zum Eselsgrund) 
Anlässlich des Weltfrauentages veranstaltet das Mütterzentrum Marburg e. V. 
ein Frühstück für alle Frauen. In einer lockeren Atmosphäre können sich 
Frauen treffen, austauschen und gemeinsam ein leckeres Frühstück genie-
ßen.

Anmeldungen bis 01.03.2024 über info@muetterzentrum-marburg.de

MütterZentrum Marburg e. V.
08.03., 10.00 – 14.00 Uhr, MütterZentrum Marburg e. V. 
Cappeler Wald (Parkplatz zum Eselsgrund)

• moderates Wandern mit Atem- und Achtsamkeitsübungen 
• jahreszeitliches Wildpflanzenwissen, inklusive Getränk und kulinarischem 

Probierhäppchen. 
• eine waldphilosophische Einheit, in der wir uns austauschen und ein wenig 

über den Frühling reflektieren und was wir von der Natur für uns lernen 
können – speziell auch, welche einfachen Übungen wir in den Alltag mit-
nehmen können – begleitet mit Flötenspiel.

• ein paar Fitnessübungen von „Fuß bis Kopf“ 
• ein kleines Schmankerl als Überraschung zum Abschluss

Teilnahmegebühr 40 € / Person zzgl. 5 € für einen Snack. Begrenzte Teilnehmendenzahl. 

08.03.2024 
WALDWANDELTAG FÜR FRAUEN

08.03.2024 
FRAUENFRÜHSTÜCK AM 
WELTFRAUENTAG
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MütterZentrum Marburg e. V.
09.03, 10.00 – 12.00 Uhr, MütterZentrum Marburg e. V., Bunsenstraße 9
35037 Marburg
In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit dem Thema Finanzen: Wie Frau-
en sich finanziell unabhängig machen und vorsorgen können. Wir sprechen 
hierzu über Vorsätze, die wirklich etwas bewirken, über falsche Glaubens-
sätze, wenn es um Geld geht, und über sinnvolle Zielsetzungen sowie Ver-
mögensaufbau.

Anmeldungen bis 1. März 2024 über info@muetterzentrum-marburg.de

WENDO Marburg e. V.
09.03., 10.00 – 16.00 Uhr
Ein Seminar, das dazu ermutigt, gegen alltägliche Diskriminierungen, Grenz-
verletzungen und Übergriffe kollektiv vorzugehen und sich nicht hilflos aus-
zuliefern. Themen umfassen das Nicht-Aushalten von beschämenden Bemer-
kungen, das Nicht-Hinnehmen von Grenzverletzungen und Diskriminierung 
sowie das selbstbewusste Eintreten für die eigenen Interessen in verschiede-
nen Lebensbereichen. Der Kurs behandelt auch, dass erlebte Diskriminierung 
und Grenzverletzung kein individuelles Schicksal sind und wie man sich ge-
meinsam dagegenstellt. Geleitet wird der Kurs von einer queeren Trainerin.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.wendo-marburg.de oder telefonisch unter 06421 889 16 09. 
E-Mail: info@wendo-marburg.de
Kosten: 60 € (ermäßigt 45 €)

09.03.2024 
TAGESKURS: 
„WENDO-SELBSTBEHAUPTUNG UND 
EMPOWERMENT FÜR LINT*A“

09.03.2024 
VORTRAG „MACH 2024 ZU 
DEINEM FINANZJAHR!“
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KFZ Marburg
15.03., Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20.30 Uhr,
Zu zweit erschaffen IKAN HYU den Sound einer „ganzen“ pop/punk/rock-
Band: Anisa mit einer Flying V Gitarre auf der einen und Hannah mit einem 
halb akustischen, halb elektronischen Drumset auf der anderen Seite. Den 
Bass-Synth in der Mitte teilen sich die beiden.

VVK 15 € + Geb. inkl. RMV / AK 19 €

Kommunales Frauen- u. Gleichstellungsbüro Landkreis Marburg-Biedenkopf
19.03., 10.00 – 18.00 Uhr, Kreisverwaltung Marburg-Biedenkopf, Raum 
U057, im Lichtenholz 60, 35043 Marburg
Meistere Kommunikation in kniffligen Situationen mit Lucia Parthen, Dip-
lom-Pädagogin und Expertin für Kommunikation und Rhetorik. Tauche ein 
in Methoden für klare, überzeugende Kommunikation bei Enttäuschungen, 
Autoritätskonflikten, Kritik und mehr. Humorvolles Erkennen eigener Trigger, 
Stressmuster und ein Erste Hilfe-Kit für kommunikativen Stress. Entwickle 
deine Kommunikationsstärke.

Teilnahmegebühr: 10 € 
Anmeldung unter: kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de

19.03.2024 
KOMMUNIKATION IN SCHWIERIGEN 
SITUATIONEN, WAS TUN, WENN’S 
KNIFFLIG WIRD?

15.03.2024 
IKAN HYU
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OBERHESSISCHE PRESSE
EXPRESS MARBURG
SONNTAG MORGENMAGAZIN
Der Weltfrauentag am 8. März wird ein zentrales Thema in der Berichterstat-
tung in der Oberhessischen Presse und den weiteren Medien des Verlages 
sowie dem Marburger Magazin Express und dem Sonntag Morgenmagazin 
sein.

ZENTRALE BERICHTERSTATTUNG 
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Kommunalen Frauen- und Gleichstellungsbüro Landkreis Marburg-Biedenkopf
25.04., von 17.00 bis 20.00 Uhr, online
Seminar: „Kraft aus Wertschätzung“
Geleitet von Daniela Manke, M.A. 
Erlernen Sie die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg, 
stärken Sie Ihre Kommunikationskompetenzen, und erfahren Sie, wie Wert-
schätzung Beziehungen fördert. 

Anmeldungen bis 18.03.2024: 06421 405 13 11,  
kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de

Kooperation mit dem Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e. V. 

27.04., 19.30 Uhr, Gastspiel am Hessischen Landestheater Marburg
LANDSFRAU
Es ist der 26. August 2021. Der letzte Evakuierungsflug der deutschen Bundes-
wehr verlässt den Kabuler Flughafen. Er hebt ab, verschwindet am Horizont. 
Und mit ihm verschließt sich Afghanistan, auch für Ariana. Was der deutsch-
afghanischen Protagonistin Ariana in LANDSFRAU bleibt, sind Erinnerungen. 
Mit dem Abheben des letzten Fliegers entspinnen sich ihre Gedanken und 
Eindrücke. Ein Soloabend über ihr Leben in der Diaspora – mit seinen Prob-
lemen und Privilegien.

Text und Regie: Leonard Dick, Mariann Yar / Bühne & Kostüm: Amelie Sabbagh / Musik: Andrej  
Agranovski, Mariann Yar / Choreografie: Paul Calderone / Dramaturgie: Tahlia Hertel / Mit: 
Mariann Yar

Gefördert durch die Senatsverwaltung für Kultur und Gesellschaftlichen Zusammenhalt des Lan-
des Berlin sowie aus Mitteln des Bezirkskulturfonds Mitte.

AUSBLICK



Unsere Teilnehmenden und Unterstützer*innen
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Frauen Kammerchor Marburg
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